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

?ku';kenÙk tkV



Vhe 'ks[kkokVh fe'ku-100

jes'kpUnz iwfu;ka




ykypUn ugfy;k




vej flag ipkj




fjNiky flag ehy



egsUnz flag cM+ljk




gjn;ky flag QxsfM+;k





jkepUnz flag cxfM+;k




uhjt flgkx




lkaojey xguksfy;k




egs'k lsonk




jkekorkj Hknkyk




rdhuhdh lg;ksx

|||





ekuuh; f'k{kk ea=h dh dye ls..... ?
!! 'kqHkdkeuk lans’k !!

lEekfur f'k{kd lkfFk;ksa]

 ge lHkh ds fy, ;g xkSjo dk fo"k; gS fd jktLFkku f'k{kk ds {ks= esa fur u;s vk;ke Nw jgk gSA uhfr 

vk;ksx ds us'kuy vphoesaV losZ (NAS) 2020 esa jktLFkku lEiw.kZ Hkkjr esa rhljs LFkku ij jgk gSA bl o"kZ 

jktLFkku] baLik;j vokMZ ekud ;kstuk esa 8027 cky oSKkfudksa ds p;u ds lkFk iwjs ns'k esa izFke LFkku ij 

jgk gSaA blh ijEijk o lksp dks fujUrj cuk, j[kus ds iz;kl esa bl o"kZ 'ks[kkokVh fe'ku&100 dk fØ;kUo;u 

la;qDr funs'kd ifj{ks= pw# ds v/khu ftyk f'k{kk vf/kdkjh ¼eq[;ky;½ ek/;fed f'k{kk lhdj }kjk fd;k tk 

jgk gSA vuqHkoh rFkk ÅtkZoku fo"k; fo'ks"kKksa dh yxu o vFkd esgur ls ek/;fed f'k{kk cksMZ jktLFkku 

}kjk tkjh la'kksf/kr ikB~;Øe o ekWMy isij ds vk/kkj ij fo"k;oLrq o ekWMy isij rS;kj fd;s x;s gSa] ftudks 

cksMZ ijh{kk ifj.kke mUu;u ds fy, fo|kfFkZ;ksa rd igq¡pk;k tk jgk gSA

 eSa bl fe'ku izHkkjh lfgr lHkh fo"k;k/;kidksa dh deZB Vhe dks /kU;okn Kkfir djrk gw¡] ftUgksaus 

viuh lefiZr dk;Z'kSyh ls bl uokpkjh dk;Z dks vatke fn;k gSA esjk lHkh laLFkkiz/kkuksa ls vkxzg gS fd os 

lHkh fo"k;k/;kidksa ls leUo; dj bl ijh{kksi;ksxh lkexzh dks fo|kfFkZ;ksa rd igq¡pkuk lqfuf'pr djsaA

 eSa vk'kk djrk gw¡ fd vkidk iz;kl iwjs izns'k ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,d uokpkj lkfcr gksxk ,oa muds 

y{;ksa dh izkfIr esa lgk;d fl) gksxkA

'kqHkdkeukvksa lfgrA

xksfoUn flag MksVkljk
f'k{kk jkT; ea=h ¼Lora= izHkkj½

jktLFkku ljdkj] t;iqj



funs'kd egksn; dh dye ls..... ?

!! 'kqHkdkeuk lans’k !!

lEekfur f'k{kd lkfFk;ksa]

 eq>s ;g tkudj vR;Ur izlUurk gqbZ gS fd la;qDr funs'kd Ldwy f'k{kk] pw# laHkkx] pw# ds usr`Ro 

esa ^'ks[kkokVh fe'ku&100* ds rgr ek/;fed rFkk mPp ek/;fed ijh{kk 2021 esa 'kkfey gksus okys 

fo|kfFkZ;ksa gsrq cksMZ ijh{kk esa mi;ksxh fo"k;oLrq ,oa iz'udks'k rS;kj fd;k tk jgk gS gkykafd ;g l= 

dksfoM&19 ds dkj.k izHkkfor jgk gS blesa fo|kfFkZ;ksa dks vusd ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+kA

 ^'ks[kkokVh fe'ku&100* dh Vhe us fo|kfFkZ;ksa ds fgr dks ns[krs gq, la'kksf/kr ikB~;Øe ds vuqlkj 

uokpkj djus dk iz;kl fd;kA fo|kfFkZ;ksa ds fy, tks fo"k;oLrq o iz'udks'k fuekZ.k fd;k gS vk'kk djrs gS 

fd ;g fo|kfFkZ;ksa ds fy, fuf'pr :i ls lQyrk izkIr djus esa ykHknk;d fl) gksxkA

 izfrHkk'kkyh vkSj deZB ÅtkZoku 'ks[kkokVh fe'ku&100 dh Vhe dks esjh vksj ls gkfnZd c/kkbZ vkSj 

mTtoy Hkfo"; dh 'kqHkdkeuk,¡A

'kqHkdkeukvksa lfgrA

lkSjHk Lokeh (IAS)

funs'kd ek/;fed f'k{kk jktLFkku]
chdkusj



la;qDr funs'kd dh dye ls..... ?

!! 'kqHkdkeuk lans’k !!

lEekfur f'k{kd lkfFk;ksa]

 ek/;fed f'k{kk cksMZ jktLFkku dh cksMZ ijh{kkvksa ds ijh{kk ifj.kke esa ek=kRed ,oa xq.kkRed vfHko`f) gsrq ,d 

'kSf{kd uokpkj ds :i esa 2017&18 esa 'ks[kkokVh fe'ku&100 'kq# fd;k x;k FkkA bl o"kZ 'ks[kkokVh fe'ku&100 dh 

ftEesnkjh la;qDr funs'kd Ldwy f'k{kk pw# laHkkx ds usr`Ro esa ftyk f'k{kk vf/kdkjh ¼eq[;ky;½ ek/;fed lhdj dks 

feyh gSA bl uokpkjh igy us fiNys 03 o"kksZ esa pw# laHkkx esa cksMZ ijh{kk ifj.kke esa lQyrk ds u;s vk;ke cuk;s gSaA

 fiNys o"kksZ esa feyh bl vHkwriwoZ lQyrk ls vfHkizsfjr gksdj bl o"kZ 'ks[kkokVh fe'ku&100 dk nk;jk c<+kdj 

17 fo"k;ksa rd fd;k x;k gSA bl o"kZ d{kk&10 ds 07 fo"k;ksa ¼laLd`r o mnwZ lfgr½ rFkk d{kk 12 esa 10 fo"k;ksa] ftuesa 

vfuok;Z fgUnh o vaxszth ds vykok foKku ladk; esa 04 fo"k;ksa ¼HkkSfrd foKku] jlk;u foKku] tho foKku o xf.kr½ 

rFkk dyk ladk; esa 04 fo"k;ksa ¼fgUnh] lkfgR;] jktuhfr foKku] bfrgkl o Hkwxksy½ ds fy, cksMZ }kjk la'kksf/kr ikB~;Øe 

o ekWMy isij ds vk/kkj ij v/;;u lkexzh o ekWMy isij rS;kj fd;s x;s gSaA ikB~; fo"k; oLrq dks bl izdkj rS;kj fd;k 

x;k gS fd lHkh rjg ds ckSf)d Lrj okys fo|kFkhZ de le; esa Hkh vf/kdre vad vftZr dj ldasxsA

 'ks[kkokVh fe'ku&100 esa mu fo"k; fo'ks"kKksa dk p;u fd;k x;k gS ftuds fiNys o"kksZ esa vius fo"k;ksa ds 

xq.kkRed :i ls 'kkunkj ijh{kk ifj.kke jgs gSaA

 eSa bl fe'ku dks lQy cukus esa lg;ksx ds fy, laHkkx ds lHkh f'k{kk vf/kdkfj;ksa ,oa fo"k; fo'ks"kKksa dk rgsfny 

ls vkHkkj O;Dr djrk gw¡A

'kqHkdkeukvksa lfgrA

ykypUn cykbZ

la;qDr funs'kd

Ldwy f'k{kk] pw: laHkkx] pw:



'ks[kkokVh fe'ku-100





gjn;ky flag QxsfM+;k





jktsUnz izlkn xksjk









vjfoUn dqekj


txnh'k izlkn [khpM+



vjfoUn vksYk[kk


j?kqukFk izlkn




dk;kZy; la;qDr funs'kd ¼Ldwy f'k{kk½ pw: laHkkx] pw:

fo"k;&tho foKku

d{kk&12

Ø-la- bdkb Z v adHkkj

1 bdkbZ I & vko`rchth ikniksa esa tuu o fodkl 4

2 bdkbZ II & Ikkni dkf;Zdh & I 9

3 bdkbZ III & Ikkni dkf;Zdh & II 5

4 bdkbZ IV & tSo izkS/kksfxdh 5

5 bdkbZ V & vkfFkZd ouLifr foKku ,oa ekuo dY;k.k 5

6 bdkbZ VI & ekuo dkf;Zdh & I 7

7 bdkbZ VII & ekuo dkf;Zdh & II 7

8 bdkbZ VIII & ekuo HkzkSf.kdh 5

9 bdkbZ IX & vkuqokaaf'kdh ,oa thuksfedh 5

10 bdkbZ X & ekuo dY;k.k ,oa LokLF; 4

;k sx 5 6



2 Sponsored by , Sikar (Raj.)'k s[kkokVh fe'ku&100

'ks[kkokVh fe'ku & 100
d{kk & 12

fo"k; & tho foKku
bdkbZ I & vko`rchth ikniksa esa tuu o fodkl

cgqoSdfYid iz'uksa dh la[;k 1 ¼,d vad dk½ vadHkkj&4

y?kqÙkjkRed iz'uksa dh la[;k 1 ¼2 $ 1 ¾ 3 vad dk½

UkksV%&rhu vad ds ç'u esa ,d vad dk fp= ¼2 $ 1½ esa fOkHkkfTkr

cgqoSdfYid ç'u %&

iz-1- y?kqchtk.kqtuu gksrk gS%&

¼A½ chtk.kq ekr` dksf'kdk esa ¼B½ iqrUrq eas

¼C½ ijkxdks"k esa ¼D½ v/;koj.k esa

iz-2- js'ksnkj ifê;k¡ ikbZ tkrh gS\

¼A½ ckg~;Ropk dh dksf'kdkvksa esa ¼B½ vUrLFkhfl;e dh dksf'kdkvksa esa

¼C½ VsihVe dh dksf'kdkvksa esa ¼D½ e/; Lrj dh dksf'kdkvksa esa

iz-3- ifjiDo ikWyhxksue izdkj ds Hkwz.kdks"k esa ik;s tkrs gS\

¼A½ lkr dksf'kdk,sa rFkk vkB dsaUæd ¼B½ lkr dsUæd ,oa vkB dksfa'kdk,¡

¼C½ vkB dksf'kdk,sa ,oa vkB dsUæd ¼D½ lkr dksf'kdk,sa ,oa lkr dsUæd

iz-4- eknk ;qXedksn~fHkn~ gS\

¼A½ Hkzw.k ¼B½ Hkzw.kdks"k ¼C½ Hkzw.kiks"k ¼D½ lgk;d dksf'kdk

iz-5- vko`rchth ikS/kksa esa Hkwz.kiks"k gS\

¼A½ ,d xqf.kr ¼B½ f}xqf.kr ¼C½ f=xqf.kr ¼D½ cgqxqf.kr

iz-6- ukfj;y dk ikuh mnkgj.k gS\

¼A½ chtk.M dk; ¼B½ Hkwz.kdks"k ¼C½ Hkzw.k ¼D½ Hkwz.kiks"k

iz-7- f}fu"kspu y{k.k gS\

¼A½ chtk.M dk; ¼B½ vko`rchth dk ¼C½ VsfjMksQkbV~l dk ¼D½ czk;ksQkbV~l dk

iz-8- f}fu"kspu dh [kkst fdlus dh Fkh\

¼A½ jkcZV gqd ¼B½ LVªklcxZj ¼C½ ukokf'pu ¼D½ Y;wosugkWd

iz-9- cgqHkzw.krk lkekU;r% ik;h tkrh gS\

¼A½ ,d chtif=;ksa esa ¼B½ f}chtif=;ksa esa ¼C½ vko`rchft;ksa esa ¼D½ vukòrchft;ksa esa

iz-10- vfu"ksdtuu esa Hkwz.k dk ifjo/kZu gksrk gS\

¼A½ v.Mdksf'kdk ls ¼B½ lgk;d dksf'kdk ls ¼C½ izfreq[kh dksf'kdk ls ¼D½ f}rh;d dsUæd ls

iz-11- 100 ijkxd.k mRiUu djus ds fy, fdrus v)Zlw=h foHkktu ijkxdks"k esa vko';d gksxsa\

¼A½ 100 ¼B½ 75 ¼C½ 50 ¼D½ 25

iz-12- ;qfc'kdk; curh gS\

¼A½ ckº;Ropk esa ¼B½ vUrLFkhfl;e ¼C½ VsihVe esa ¼D½ v/;koj.k esa

iz-13- vuqUehY; ijkx.k ik;k tkrk gS\

¼A½ ok;ksyk ¼B½ iihrk ¼C½ tkequ ¼D½ dsfl;k

iz-14- dnEc esa ijkx.k fdlds }kjk gksrk gS\

¼A½ i{kh ¼B½ dhV ¼C½ pexknM+ ¼D½ gkFkh

iz-15- ifjo/kZu'khy Hkzw.k ¼izkdHkzw.k½ ;k ;qXeut ds foHkktu ls mRiUu cgqHkwz.krk dks dgrs gS\

¼A½ fonyu cgqHkwz.krk ¼B½ lkekU; cgqHkzw.krk ¼C½ vlkekU; cgqHkzw.krk ¼D½ vfu"ksd cgqHkzw.krk

mÙkjEkkyk%&

1 (A) 2 (B) 3 (A) 4 (B) 5 (C) 6 (D) 7 (B) 8 (C) 9 (D) 10 (A) 11 (D) 12 (C) 13 (A) 14 (C) 15 (A)
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vfr y?kqÙkjkRed ç'u%&

iz-1- ijkxdks"k fHkfŸk ds pkj Lrjks ds uke fyf[k,\

mÙkj ijkxdks"k fHkfŸk ds pkjks Lrj ifjf/k ls dsUæ dh vksj ,d fuf'pr Øe esa O;ofLFkr jgrs gS tks bl Ádkj gS &

¼I½ ckº;Ropk  ¼II½ vUrLFkhfl;e  ¼III½ e/; Lrjsa  ¼IV½ iks"kwrd ¼VsihVe½

iz-2- ;fn fdlh ijkxdks"k esa iks"kwrd dk ºzkl gks tk;s rks ijkxd.kksa ds ifjo/kZu esa D;k çHkko gksxk \

mÙkj ijkxd.k cU/; ;k budh o`f) :d tk;sxh

iz-3- y?kqchtk.kq ekr` dksf'kdk ls fdl izdkj ds dksf'kdk foHkktu }kjk y?kqchtk.kqvksa dk fuekZ.k gksrk gS\

mÙkj v)Zlw=h foHkktu

iz-4- cgqchtk.kqrk D;k gS\

mÙkj y?kqchtk.kq prq"d esa pkj ls vf/kd y?kqchtk.kq mifLFkr gks rks bl voLFkk dks cgqchtk.kqRkk dgrs gS

iz-5- iksyufdV D;k gS\

mÙkj vusd dhV ijkfxr iq"iksa ds ijkxd.kksa dh lrg ij fo'ks"k jax o fof'k"V xa/k ;qDr ,d rSyh; ijr ik;h tkrh gS ftls iksyu

fdV dgrs gSA

iz-6- uj ;qXedksn~fHkn~ dh izFke dksf'kdk D;k gS\

mÙkj y?kqchtk.kq

iz-7- uj ;qXedks dk fuekZ.k ijkxd.k dh dkSulh dksf'kdk ls gksrk gS\

mÙkj tuu dksf'kdk

iz-8- eknk ;qXedksn~fHkn~ dh ÁFke dksf'kdk D;k gS\

mÙkj lfØ; vxqf.kr xq:chtk.kq eknk ;qXedksn~fHkn~ dh ÁFke dksf'kdk gSA

iz-9- vko`rchth ikniksa esa Hkzw.kdks"k dk ifjo/kZu fdl izdkj dk gksrk gS\

mÙkj ,dchtkf.od iksyhxksue izdkj dk

iz-10- vf/kdka'k vko`rchth; ikS/kksa esa fdl izdkj dk chtk.M ik;k tkrk gS\

mÙkj izrhi chtk.M

iz-11- vlaxrrk ds ifjHkkf"kr dhft,\

mÙkj iw.kZr;k dk;Z{ke ,oa tuu{ke uj ,oa eknk ;qXedks ds e/; fu"kspu esa foQyrk dks vlaxrrk ;k vfu"ksP;rk dgrs gS\

iz-12- vfu"ksdQyu fdls dgrs gS\

mÙkj dHkh&dHkh v.Mk'k; fcuk fu"kspu ds gh Qy esa ifjof/kZr gks tkrs gS] ,sls Qy dks vfu"ksdQy o fØ;k dks vfu"ksdQyu

dgrs gS

iz-13- vfu"ksdQyu dks izsfjr djus okys nks gkeksZu ds uke fyf[k,\

mÙkj vkWDlhu o ftCcjsfyu

iz-14- Hkwz.k ifjo/kZu dk v/;;~u loZÁFke fdl ikni esa fd;k x;k Fkk\

mÙkj Hkzw.k ifjo/kZu dk v/;;~u loZÁFke ØwflQsjh dqy ds f}chti=h ikni dSIlsyk clkZ isLVksfjl esa gSaUlVhu us 1840 esa fd;k FkkA

iz-15- ifjHkzw.kiks"k uked lajpuk fdlesa ik;h tkrh gS\

mÙkj dkyhfepZ esa Hkzw.kiks"k ds pkjks rjQ ,d iryh f>Yyh ds :i esa chtk.Mdk; fn[kkbZ nsrk gS ftls ifjHkzw.kiks"k dgrs gSA

iz-16- Loijkx.k o ijijkx.k ds dksbZ nks&nks vuqdwyu fyf[k,&

mÙkj Loijkx.k&

¼I½ mHk;fyaxrk ¼II½ ledkyiDork ¼III½ vuqUehY;rk

ijijkx.k&

¼I½ LocU/;rk ¼II½ ,dfyaxrk ¼III½ fHkUudkyiDork

¼IV½ gjdksxseh ¼V½ fo"keofrZdkRo
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iz-17- vko`rchth ikniksa ds thou pØ dh iz/kku voLFkk dk uke fyf[k,\

mÙkj chtk.kqn~fHkn~ ÁkoLFkk

iz-18- vlaxtuu dh ifjHkk"kk crkbZ;s\

mÙkj lkekU; ySafxd tuu dk ,slh fdlh Hkh fof/k }kjk izfrLFkkiu ftlesa v/kZlw=.k o fu"kspu u gks vlaxtuu dgykrk gSA

iz-19- vfu"ksdtuu o vi;qXeu D;k gS\

mÙkj tc Hkzw.k dk fuekZ.k vfu"ksfpr v.M dksf'kdk ls gksrk gS rc ;g ÁfØ;k vfu"ksd tuu rFkk tc Hkzw.k dk fuekZ.k Hkzw.kdks"k dh

fdlh vU; dksf'kdk tSls lgk;d ;k Áfreq[kh dksf'kdk ls gksrk gS rks ;g ÁfØ;k vi;qXeu dgykrh gSA

iz-20- viLFkkfud Hkzw.krk dks ifjHkkf"kr dhft,\

mÙkj tc Hkzw.k dk fuekZ.k Hkzw.kdks"k ds ckgj fLFkr chtk.M dh fdlh Hkh f}xqf.kr dksf'kdk tSls chtk.Mdk; ;k v/;koj.k dh

dksf'kdk ls gksrk gS rks ;g viLFkkfud Hkwz.krk dgykrh gSA bls chtk.kqn~fHkn~ vlaxtuu Hkh dgk tkrk gSA

iz-21- ijkxd.kks ds thok'e :i esa ifjjf{kr ik, tkus dk dkj.k crkb;s\

mÙkj ijkxd.k ds ckº; Lrj vFkkZr~ ckº; pksy esa ik;s Tkkus okyk LiksjksIkksysfuu ijkxd.kksa dk HkkSfrd ,oa tSfod vi?kVu ls lqj{kk

djrk gS bl dkj.k ijkxd.k thok'e :i esa ik;s tkrs gSA

iz-22- VsihVe dk dk;Z fyf[k,\

mÙkj fodkl'khy ijkxd.kksa dks iks"k.k iznku djukA

iz-23- Hkzw.kdks"k dh ml lajpuk dk uke fyf[k, tks Hkzw.kdks'k esa ijkxufydk ds Áos'k dks fn'kk funsZf'kr djrh gS\

mÙkj rUrq:i leqPp;

iz-24- ijkxfi.M ;k Ikskfyfu;e fdls dgrs gS\

mÙkj dqN ikniksa tSls vkd dss ijkxd.k la;qDr gksdj ,d fof'k"V izdkj dh lajpuk dk fuekZ.k djrs gS ftls ijkxfi.M ;k

iksfyfu;e dgrs gSA

y?kqÙkjkRed ç'u %&

iz-25- f}fu"kspu (Double Fertilization)  dks le>kb, \

mÙkj ;qXed lay;u ,oa f=dlay;u dh ?kVuk dks lfEefyr :i ls f}fu"kspu dgrs gSA

;qXed lay;u ;k lR; fu"kspu & Hkzw.kdks"k esa v.M dksf'kdk rFkk uj ;qXed ds lay;u dks ;qXed lay;u ;k lR; fu"kspu

dgrs gS blds QyLo:i ;qXeut curk gSA

f=d lay;u & Hkwz.kdks"k esa f}rh;d dsUæ rFkk nwljk uj ;qXed la;ksftr gksdj f=xqf.kr izkFkfed Hkzw.kiks"k dsUæd cukrk

gSA bl izfØ;k dks f=d lay;u dgrs gSA f}fu"kspu dk v/;;u loZizFke ukokf'pu }kjk fÝfVysfj;k ,oa fyfy;e uked

ikSèks esa fd;k x;k FkkA

iz-26- vHkzw.kiks"kh o Hkzw.kiks"kh chtksa esa vUrj crkbZ;s\

mÙkj vHkzw.kiks"kh cht& bu chtksa esa ifjo/kZu ds le; iwjs Hkwz.kiks"k dk mi;ksx dj fy;k tkrk gS vr% ifjiDo cht Hkzw.kiks"k jfgr

gksrs gSA

mnkgj.k&vf/kdka'k f}chti=h ¼bu chtksa esa Hkkstu chti= esa lafpr jgrk gS½

Hkzw.kiks"kh cht& bu chtksa esa Hkwz.k ifjo/kZu ds nkSjku Hkzw.kiks"k cpk jgrk gS vr% ;s cht Hkzw.kiks"k ;qDr gksrs gSA

mnkgj.k& vf/kdka'k ,dchti=h o vj.M

iz-27- chtk.M ls cht cuus ds nkSjku gksus okys ifjorZuksa dh lwph cukb,&

mÙkj chtk.M ds uke cht ds Hkkx

chtk.Mo`Ur  & chtoÙr

v.Mdksf'kdk  & Hkzw.k

f}rh;d dsUæd & Hkzw.kiks"k

ckº; v/;koj.k & VsLVk

vUr% v/;koj.k & Vsxesu
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iz-28- lw{eizo/kZu o cgqHkzw.krk dks ifjHkkf"kr dhft,\

mÙkj lw{eizo/kZu &ikni ds fdlh dkf;d Hkkx dks ik=s lao/kZu ¼in vitro culture½ }kjk futZehÑr n'kkvksa esa laof/kZr djkdj

u;s ikniks ds fuekZ.k dh fof/k dks lw{eizo/kZu dgrs gS

cgqHkzw.krk& ,d cht esa ,d ls vf/kd Hkzw.kks dh mifLFkfr dks cgqHkzw.krk dgrs gSA

iz-29- izrhi chtk.M dk ukekafdr fp= cukb,&

mÙkj

             fp=%&        izrhi chtk.M

iz-30- uj ;qXedksnfHkn~ dk ukekafdr fp= cukb,&

mÙkj ijkxd.k ds vadqj.k ls cuh ijkxufydk ;qDr lajpuk dks ftlesa nks uj ;qXed gksrs gS] uj;qXedksn~fHkn~ dgrs gSA

fp=%&vadqfjr ijkxd.k ;k uj;qXedksn~fHkn

iz-31- xq:chtk.kq tuu fdls dgrs gS\

mÙkj xq:chtk.kq ekr` dksf'kdkvks ds v)Zlw=h foHkktu }kjk vxqf.kr xq:chtk.kqvksa ds fuekZ.k dh ÁfØ;k dks xq:chtk.kqtuu dgrs

gSA
chtk.Mdk;

izilq dksf’kdk
ifjur foHkktu

izkFkfed fHkfÙk; dksf’kdk izkFkfed chtk.kqtu dksf’kdk

xq:chtk.kq ekr ̀dksf’kdk
v)Zlw=h foHkktu

pkj vxqf.kr xq:chtk.kq

,d lfØ; xq:chtk.kq
rhu lelw=h foHkktu

Hkwz.kdks"k ;k eknk ;qXedksn~fHkn
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iz-32- y?kqchtk.kq tuu fdls dgrs gS\
mÙkj ijkxdks"k dh y?kqchtk.kq/kkuh esa mifLFkr f}xqf.kr y?kqchtk.kq ekr` dksf'kdkvksa ds v)Zlw=h foHkktu ds }kjk ,d dksf'kdk

ls pkj vxqf.kr y?kqchtk.kqvks ¼ijkxd.kks½ ds fuekZ.k dh ÁfØ;k dks y?kqchtk.kqtuu dgrs gSA
iz-33- ,fjy o dSjUdy esa vUrj crkbZ;s\
mÙkj ,fjy&dqN ikS/ks esa chtk.M ds pkjksa rjQ ,d ekaly vkoj.k feyrk gS ftls ,fjy dgrs gSA yhph esa [kkus ;ksX; Hkkx ,fjy

gksrk gSA
dSjUdy &;qQksfcZ,lh dqy ds dqN ikniksa esa chtk.Mnkj okys Nksj ij lQsn jax dh lajpuk ikbZ tkrh gSA ftls dSjUdy
dgrs gS mnkgj.k & vj.Mh

iz-34- ijkxufydk dk chtk.M esa izos'k dks le>kb, \
mÙkj chtk.M esa Ikjkxufydk dk izos'k rhu çdkj ls gksrk gS&

¼1½ chtk.M}kjh izos'k&   tc ijkxufydk chtk.M esaa chtk.M}kj esa ços'k djrh gSa rks bls chtk.M}kjh ços'k dgrs gSaA
;g vf/kdka'k ikS/kks esa ikbZ tkus okyh lkekU; fof/k gSA
¼2½ fuHkkXkh izos'k& Tkc Ikjkxufydk dk ços'k fuHkkXkh Nksj ls gksrk gSa rks bls fuHkkXkh ços'k dgrs gSa A
mnkgj.k%& dStqjkbuk] tqxysUl] fcVqyk
¼3½ v/;koj.kh izos'k &tc ijkxufydk v/;koj.kks dks Hksnrs gqbZ chtk.M esa izos'k djrh gSa A

mnkgj.k%& dqdjfcVk] iksiqyl

iz-35- Hkzw.kiks"k ds izdkjksa dk o.kZu dhft, \
mÙkj vko`rchth iks/kkS esa f=d lay;u ds }kjk f=xqf.kr çkFkfed Hkwz.kiks"k dsUnzd curk gS ,ao bldk fuekZ.k fu"kspu ds ckn gksrk

gSA Hkwz.kiks"k Hkwz.k ds fodkl ds fy, vko';d iks"k.k çnku djrk gSA Hkwz.kiks"k rhu izdkj dk gksrk gS&
¼1½ dsUnzdh; Hkwz.kiks"k&bl çdkj ds Hkwz.kiks"k ifjo/kZu esa izkFkfed Hkwz.kiks"k dsUnzd Lora= dksf'kdk foHkktu }kjk dbZ dsUnzdks
dk fuekZ.k djrs gS ;s dsUnzd ifjf/k ij foU;kflr gks tkrs gS rFkk e/; esa ,d cMh fjfDrdk cu tkrh gSA dqN le; i'pkr~
dsUnzdks ds pkjks vksj fHkfÙk fuekZ.k gks tkus ls ;g dksf'kdh; gks tkrk gSA
mnkgj.k%& ukfj;y dk ikuh]vko`rchth ds yxHkx 56 izfr'kr ikni
¼2½ dksf'kdh; Hkwz.kiks"k%& izkFkfed Hkwz.kiks"k dsUnzd esa çFke rFkk mlds ckn gksus okys lHkh foHkktuks ds lkFk&lkFk dksf'kdk
fHkfÙk dk fuekZ.k gksrk tkrk gS ;g çkjEHk ls vUr rd dksf'kdh; gksrk gSA
mnkgj.k%&xseksisVsyh oxZ ds lnL;
¼3½ gsyksfc;y Hkwz.kiks"k%& ;g dsUnzdh; o dksf'kdh; nksuks çdkjks dk e/;orhZ Hkwz.kiks"k gSA

mnkgj.k%&,dchti=h ikS/kks dk fgyksfc;y x.k
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bdkbZ II &Ikkni dkf;Zdh& I

dqy iz'uksa dh la[;k & 05 vad Hkkj & 9

cgqoSdfYid@ vfry?kqÙkjkRed iz'uksa dh la[;k & 2 ¼izR;sd iz'u ,d vad dk½

y?kqÙkjkRed iz'uksa dh la[;k & 2 ¼izR;sd iz'u nks vad dk½

fuca/kkRed iz'uksa dh la[;k & 1 ¼1+2 = 3  vad½

v/;k; & 6 ikniksa esa ty vo'kks"k.k o jlkjksg.k

1- eǹk ls ikS/kksa dks loZ lqyHk ty gS&

¼v½ dsf'kdk ty ¼c½ viokfgr ty ¼l½ vknzZrk xzkgh ty ¼n½ xq:Roh; ty ¼v½

2- ewy jkse ds fdl Hkkx ls tyko'kks"k.k gksrk gSA

¼v½ ewy 'kh"kZ ¼c½ nS/;Z òf) {ks= ¼l½ ewy jkse {ks= ¼n½ ifjiDou {ks= ¼l½

3- ikniksa esa vo'kksf"kr ty dk tk;ye ÅRkd rd igqapus dk dkSulk ekxZ lokZf/kd izfrjks/k okyk gSA

¼v½ ,iksIykLV ¼c½ fleIykLV ¼l½ ikjdyk iFk ¼n½ jl/kkfu; iFk ¼c½

4 jlkjksg.k dk laltuokn fdlus izLrqr fd;k A

¼v½ xksMysoLdh ¼c½ ts-lh cksl ¼l½ LVªklctZj ¼n½ fMDlu o tksyh ¼n½

5- ikniksa esa jlkjksg.k ds nkSjku ty fdl ÅRkd ls Åij p<rk gSA

¼v½ dkWVsDl ¼c½ okfgdk,a

¼l½ okfgfudk,a ¼n½ okfgdk,a rFkk okfgfudk,a nksuksa ls ¼n½

6- ikniksa esa jlkjksg.k dk Lianu fl)kUr fdlus izLrqr fd;kA

¼v½ ts-lh cksl ¼c½ xksMysoLdh ¼l½ LVªklctZj ¼n½ fMDlu o tksyh ¼v½

7- ty dk ewyjkse ls tk;ye rd ik'ohZ; izokg fdl iFk ls gksrk gSA

¼v½ ,iksIykLV iFk ls ¼c½ fleIykLV iFk ls ¼l½ jl/kkfu; iFk ls ¼n½ mijksDr lHkh iFkksa ls ¼n½

8- ikniksa esa ty ds lfØ; vo'kks"k.k ds fy, vko';d cyks dh mRifr--------------- esa gksrh gSA

mÙkj ewy A

9- ewy nkc dks-----------------------}kjk ekik tkrk gSA

mÙkj eSuksehVj A

10- lj ts-lh- cksl us Lainu fl)kUr ds iz;ksx ---------------------ikni ij fd;s FksA

mÙkj Hkkjrh; VsyhxzkQ (Desmodium Gyrans) A

11- ikniksa esa ty dk vo'kks"k.k fdrus izdkj ls gksrk gS\ fyf[k, A

mÙkj Øsej ds vuqlkj ikniksa esa ty vo'kks"k.k nks izdkj ls gksrk gSA

1- fuf"Ø; ;k fu'ps"V ty vo'kks"k.k & tc ty vo'kks"k.k ds dkjd ok"iksRltZu i`"B vFkkZr ifÙk;ksa esa fLFkr gksrk gS vkSj

tM+ dh dksf'kdk,a dsoy ekxZ dk dk;Z djrh gS rks mls fuf"Ø; ty vo'kks"k.k dgrs gSA

2- lfØ; ty vo'kks"k.k & tc ty vo'kks"k.k ds dkjd tM+ esa gh mifLFkr gksrs gS o tM+ dh dksf'kdk,a lfØ; :i ls Hkkx

ysdj ty dk vo'kks"k.k djrh gSA rks mls lfØ; ty vo'kks"k.k dgrs gSA

12- ikniksa esa ty izokg ds izeq[k iFkks@ekxksZa ds uke fyf[k, A

mÙkj 1- viyod ;k ,iksIykLV iFk & ;g futZhZo iFk gksrk gS blls ty dk izokg futZhZo dksf'kdk fHkfÙk o dksf'kdkvksa ds

e/; mifLFkr vUrj dksf'kdh; vodk'kksa ds }kjk gksrk gSA blls ÅtkZ dh vko';drk ugha gksrh gSA folj.k fof/k }kjk gksrk

gSA

2- layod ;k fleIykLV iFk & ;g latho iFk gksrk gS blesa ty ,d dksf'kdk ls nwljh dksf'kdk es thonzO; rUrqdks ;k

IykTeksMsLesVk rFkk thonzO; ls gksrk gSA bl izokg esa ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS rFkk ijklj.k fof/k ls gksrk gSA

3- jl/kkfu; iFk & bl izdkj ds izokg esa ty ,d dksf'kdk ls nqljh dksf'kdk es thonzO; dyk }kjk izos'k djrk gSA rFkk

VksuksIykLV o jl/kkuh ls ty izokg gksrk gSA blesa Hkh ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS RkFkk ijklj.k fof/k ls gksrk gSA
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13- ikS/kksa esa jlkjksg.k ds fdrus fl)kUr gS \ uke fyf[k, A

mÙkj jlkjksg.k ds fl)kUr dks rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA

1- tSo cy fl)kUr   2- ewy nkc fl)kUr      3- HkkSfrd cy fl)kUr

14- ikS/kksa esa jlkjksg.k dk loZekU; fl)kUr dkSulk gS\ le>kb;sA

mÙkj ikS/kksa esa jlkjksg.k dk HkkSfrd cy fl)kUr loZekU; gS ftlds vuqlkj jlkjksg.k dsoy HkkSfrd cyks&ok;qe.Myh; nkc] vUr%

'kks"k.k o dsf'kdkRo ds dkj.k gksrk gSA blesa fMDlu o tksyh dk ̂ ^laltu cy ,oa ok"iksRltZu f[kapko fl)kUr loZekU; gSA

fMDlu o tksyh ds ok"iksRltZukd"kZ.k fl)kUr ds vuqlkj &

1- ikS/kksa esa ewy ls ysdj ifÙk;ksa rd ty dk ,d fujUrj vVwV LrEHk gksrk gSA ftls ty LFkSfrd iz.kkyh dgrs gSA

2- ok"iksRltZu }kjk i.kZ dh f'kjkvksa ls ty dh gkfu gksus ls ty LrEHk esa f[kpkao mRiUu gksrk gSA

3- ty ds v.kqvksa ds e/; laltu cy gksrk gS tks ok"IkksRltZu f[kapko ls ty LrEHk dks VqVus ugha nsrk A cfYd ty Åij

dh vksj f[kapk pyk tkrk gSA

v/;k; & 7 ok"iksRltZu

1- lokZf/kd ek=k esa ok"iksRltZu gksrk gS \

¼v½ jU/kzks ls ¼c½ okrjU/kzks ls ¼l½ tyjU/kzks ls ¼n½ lHkh ls ¼v½

2- ek.M&'kdZjk ifjdYiuk fdlus izLrqr dh \

¼v½ LVhokMZ ¼c½ ts-Mh- lk;js ¼l½ ysfoV ¼n½ ¶;wthuks ¼c½

3- ikniksa esa ok"iksRltZu fdrus izdkj ls gksrk gS \

¼v½ ,d ¼c½ nks ¼l½ Rkhu ¼n½ pkj ¼l½

4 tyjU/kz ik;s tkrs gSa \

¼v½ i.kZrV ij ¼c½ iÙkh dh mijh lrg ij ¼l½ iÙkh dh fupyh lrg ij¼n½ Nky ij ¼v½

5- ok"iksRltZu fdls dgrs gSa \

mÙkj ikni ds ok;qo vaxksa ls ty dk ok"i ds :i esa ckgj fudyuk ok"iksRltZu dgykrk gS A

6- fcUnqL=ko fdls dgrs gS \

mÙkj ifÙk;ksa ds mikarksa ls ty dk NksVh&NksVh cwanksa ds :i esa ckgj fudyuk fcUnqL=ko dgykrk gSA

7- tyjU/kz fdl voLFkk esa ik;s tkrs gS \

mÙkj lnSo [kqysA

8- ok"iksRltZu ds izdkjksa ds ckjs esa lf{kIr esa le>kb,A

mÙkj 1- ja/kzh; ok"IkksRltZu & ifÙk;ksa dh lrg ij jU/kz ik;s tkrs gSA ftuls jU/kzh; ok"iksRltZu gksrk gSA ok"IkksaRltZu dh dqy ek=k

dk 90&97 izfr'kr blh fof/k }kjk gksrk gSA

2- miRoph; ok"iksRltZu & vf/kdka'k e:n~fHkn ikS/kksa esa ifÙk;ka miRopk ;k D;wVhdy ls <dh jgrh gSA blfy, bls

D;wVhD;wyj ok"iksRltZu Hkh dgrs gSA ok"iksRltZu dh dqy ek=k dk 3&10 izfr'kr blh fof/k ls gksrk gSA

3- okrjU/kzh; ok"iksRltZu & dk"Bh; LrEHkksa rFkk dqN Qyksa dh lrg ij NksVs&NksVs fNnz ik;s tkrs gSA mls okrjU/kz dgrs gSA

dqy ok"iksRltZu dk dsoy 0-1 izfr'kr blh fof/k ls gksrk gSA

9- ok"iksRltZu ,d vko';d cqjkbZ gS] le>kb, A

mÙkj ok"iksRltZu ,d vko';d cqjkbZ gS] tks ikS/kksa ds fy, ykHknk;d Hkh gS vkSj gkfudkjd Hkh gSA

ok"iksRltZu ds ykHk & ty o [kfut yo.kksa dk vo'kks"k.k rFkk rkieku fu;a=.k A

ok"iksRltZu ls gkfu & ty dh gkfu A

10- fcUnqL=ko ,oa jlL=ko esa vUrj crkb,A

mÙkj ifÙk;ksa ds fdukjksa ;k mikarksa ls ty dk NksVh&NksVh cwUnksa ds :i esa ty ds L=ko dks fcUnqL=ko dgrs gSA tcfd ikni ds

dVs ;k {kfrxzLr Hkkx ls jl ds L=ko dh fØ;k dks jlL=ko dgrs gSA
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11- jU/kzksa dh mifLFkfr ds vk/kkj ij ifÙk;k¡ fdrus izdkj dh gksrh gSA uke crkb,A

mÙkj rhu izdkj

1- v/kksjU/kzh iÙkh & tc jU/kz dsoy iÙkh dh fupyh lrg ij mifLFkr A mnk- f}chti=hA

2- vf/kjU/kzh iÙkh & tc jU/kz dsoy iÙkh dh Åijh lrg ij mifLFkr A mnk- tyh; ikni

3- mHk; jU/kzh iÙkh & tc jU/kz iÙkh ds nksuksa lrg ij mifLFkr A mnk- ,dchti=hA

12- jU/kz dh lajpuk dk ukekafdr fp= cukb, A

mÙkj

13- jU/kz xfr fdls dgrs gS] le>kb, A

mÙkj jU/kzksa ds [kqyus o cUn gksus dh izfØ;k dks jU/kz xfr dgrs gSA

bl laca/k esa nh xbZ ifjdYiuk,a fUkEu gS&

1- ekaM 'kdZjk ifjdYiuk & ts-Mh- lk;js us A

2- LVhokMZ ifjdYiuk & LVhokMZ us A

3- lfØ; ikSVsf'k;e vk;u LFkkukUrj.k fl)kUr & bekewjk o Q~;wthuksa us lfØ; ikSVsf'k;e vk;u LFkkukUrj.k fl)kUr ds }kjk

jU/kzksa ds [kqyus o cUn gksus dh fØ;kfof/k dks le>k;kA bl fl)kUr ds vuqlkj fnu esa IkkSVsf'k;e eSysV cuus ds dkj.k }kj

dksf'kdkvksa dh ijklj.k lkUnzrk c< tkrh gS rFkk var% ijklj.k ds dkj.k }kj dksf'kdkvksa esa ty izos'k djrk gS ,oa }kj

dksf'kdk,¡ LQhr voLFkk esa vk tkrh gSA ifj.kkeLo:i jU/kz [kqy tkrs gSA jkf= ds le; ;g fØ;k foifjr gksrh gSA

v/;k; & 8 ikniksa esa [kuht iks"k.k

iz'u 1- fuEu esa dkSuls rRo lq{e iks"kd rRo dgykrs gSa &

¼v½ Mo, Cu, Zn, Ca ¼c½ Mg, S ,  K,  P

¼l½  Mn, Ca, Zn, Mg ¼n½ Mn, Mo, Cu, Zn ¼n½

iz'u 2- i.kZ gfje esa ik;k tkrk gS &

¼v½ Mo ¼c½ Fe ¼l½ Mn ¼n½ Mg ¼n½

iz'u 3- Mo dk eq[; dk;Z gS&

¼v½ iq"io/kZu ¼c½ ukbVªkstu fLFkjhdj.k ¼l½ ty vo'kks"k.k ¼n½ izdk'k la'ys"k.k ¼c½

iz'u 4- y?kq i.kZ jksx fdl rRo dh deh ls gksrk gS &

¼v½ Zn ¼c½ Fe ¼l½ ¼n½ K ¼v½

iz'u 5- ikniksa esa dkcksZgkbMªsVksa ds LFkkukUrj.k ds fy, dkSulk rRo lokZf/kd egRoiw.kZ gS &

¼v½ Mo ¼c½ B ¼l½ Zn ¼n½ K ¼c½
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iz'u 6- vlapj.k'khy iks"kd rRo  gSa &

¼v½ Cu, S, Fe, Mn ¼c½ Mg, Cu ,  K,  P ¼l½ Mn, Ca, Zn, Mg ¼n½ K, Mo, P, Zn ¼v½

iz'u 7- ikniksa dh [kuht fuHkZjrk dk lcls igyk izek.k  -------------------------------us fn;k A

mŸkj & Mh- lkWlj

iz'u 8- QwyxksHkh esa Mo dh deh  ls gksus okyh fod`fr  dks ----------------------- jksx dgrs gSaA

mŸkj & Oghi Vsy

iz'u 9- i.kZ gfjr ds u"V gksus dks ---------------------------------- dgrs gSa A

mŸkj & gfjekghurk

iz'u 10- izdk'k la'ys"k.k esa ty ds izdk'kh; vi?kVu ds fy, --------------- rFkk ---------------------vk;Ul vko';d gksrs gSaA

mŸkj &    Mn , Cl

iz'u 11- eSXuht dh deh ls tbZ o eVj ij D;k izHkko mRiUu gksrs gSa \

mŸkj & eSXuht dh deh ls tbZ esa xzs fLid o eVj esa ek'kZ LikWV jksx gks tkrk gSA

iz'u 12- ikni ukbVªkstu dk vo'kks"k.k  fdl #i esa djrs gSa \

mŸkj & ikni ukbVªkstu dk vo'kks"k.k  eq[;r% ukbVªsV] ukbVªkbM rFkk veksfu;e ds #i esa djrs gSaA

iz'u 13- izkFkfed o`gr ekf=d rRoksa ds uke fyf[k, A

mŸkj & ukbVªkstu ¼N½] QkLQksjl ¼P½] iksVsf'k;e ¼K½

iz'u 14- [kfut yo.k vo'kks"k.k ls vki D;k le>rs gSa \

mŸkj & ikS/kksa dks o`f) ,oa thou pØ ds fy, vko';d [kfut rRoksa dk e`nk ls vo'kks"k.k [kfut yo.k vo'kks"k.k dgykrk gSA

iz'u 15- ikni HkLe ls vki D;k le>rs gSa \

mŸkj & ikniksa dk jklk;fud laxBu Kkr djus ds fy, ikniks dks mPp rki ij  tyk;k tkrk gS tyus ds i'pkr 'ks"k cph jk[k

dks ikni HkLe dgrs gSa A

iz'u 16- iksVsf'k;e ¼K½ dh deh ls ikni esa dkSulk vlkekU; y{k.k fn[kkbZ nsrk gS \

mŸkj & gfjeghurk ¼Chlorosis½] rFkk Ård {k; ¼Nacrosis½

iz'u 17- ftad ¼Zn½ dh deh ls gksus okys ikni jksx dk uke fyf[k, A

mŸkj & /kku dk [kSjk jksx

iz'u 18- i.kZgfjr la'ys"k.k ds fy, fdu rRoksa dh vko';drk gksrh gS \

mŸkj & eSXuhf'k;e ¼Mg½ rFkk yksg ¼Fe½

iz'u 19- ikniks esa ekWfyCMsue dk D;k egŸko gS \

mŸkj & nyguh ikniksa esa ekWfyCMsue ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds le; ,Utkbeksa dks lfØ; djus dk dk;Z djrk gSA

iz'u 20- oehZdqykbV o gkbMªksiksfuDl inksa dk Li"V dhft, A

mŸkj % oehZdqykbV& ;g ,d [kuht inkFkZ gS tks ìFoh esa izkd`frd voLFkk esa ik;k tkrk gSA bl [kuht dks mPp rki xeZ dj tks

mRikn izkIr gksrk gS mls ikS/kksa dks yxkus ds mi;ksx esa fy;k tkrk gSA

gkbMªksiksfuDl & os lHkh fof/k;ka ftlesa ikS/kksa dks mxkus ds fy, e`nk ds LFkku rjy lao/kZu ek/;e  dk mi;ksx fd;k tkrk

gSA

iz'u 21- gjs ikni dkcZu] gkbMªkstu o vkWDlhtu dgka ls xzg.k djrs gSa \

mŸkj & gjs ikni dkcZuMkbZvkWDlkbM ls dkcZu rFkk ty ls gkbMªkstu o vkWDlhtu xzg.k djrs gSaA

iz'u 22- ikniksa esa iksVsf'k;e ¼K½ dh U;wurk ds y{k.k fyf[k, A

mŸkj & ikniksa esa iksVsf'k;e ¼K½ dh U;wurk ds fuEu y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA

1- rus dh o`f) #d tkrh gS

2- ikS/ks dh jksx izfrjks/kd {kerk ?kV tkrh gSA

3- ikS/ks  dh ifjiDo i.kZ dqfpZr ¼Mottled½ gks tkrh gS] rFkk gfjekghurk ¼Chlorosis½ fn[kkbZ  nsrh gSA
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v/;k; & 8 ,Utkbe

iz-01- ,Utkbe vdkcZfud mRizsjdks ls fHkUu gS\

mÙkj ¼A½ mPp fOklj.k nj esa ¼B½ mPp rki ij fØ;k'khy

¼C½ izksVhu izÑfr ¼D½ vfHkfØ;k esa Lo;a dke vkrs gSa

iz-02- ,Utkbe dk vÁksVhu Hkkx dgykrk gS\

mÙkj ¼A½ ,iks,Utkbe ¼B½ izksLFksfVd lewg ¼C½ gksyks,Utkbe ¼D½ mijksDr lHkh

iz-03- dkSulk dFku lgh gS \

¼A½ lHkh izksVhu ,Utkbe gksrs gS ¼B½ lHkh ,Utkbe izksVhu gksrs gS

¼C½ vf/kdka'k ,Utkbe izksVhu gksrs gS ¼D½ buesa ls dksbZ ugha

iz-04- loZizFke fdl ,Utkbe dh [kkst dh xbZ Fkh\

¼A½ tkbest ¼B½ ykbist ¼C½ isIlhu ¼D½ vkblksejst

iz-05- ,Utkbe lfØ;rk izHkkfor gksrh gS\

¼A½ pH ls ¼B½ fØ;k/kkj lkUærk ls ¼C½ rkieku ls ¼D½ mijksDr lHkh ls

iz-06- vizfrLi/khZ fujks/kd os inkFkZ gS tks ,Utkbe ds

¼A½ lfØ; LFkyksa ij layXu gks tkrs gS ¼B½  lfØ; LFkyksa dks u"V djrs gS

¼C½  jpukRed la?kVu esa ifjorZu dj nsrs gSA ¼D½ xq.kksa esa dksbZ ifjorZu ughs djrs gSa

iz-07- fdl ,Utkbe dk lcls igys fØLVyhdj.k fd;k x;k Fkk&

¼A½ ;wfj,st ¼B½ dsVsyst ¼C½ ,ekbyst ¼D½ ,YMksyst

mÙkjEkkyk%&

1 ¼C½ 2 ¼B½ 3 ¼C½ 4 ¼A½ 5 ¼D½ 6 ¼C½ 7 ¼A½

iz-1- ,Utkbe dk izksVhu ,oa vizksVhu Hkkx D;k dgykrk gS\

mÙkj izksVhu okyk Hkkx ,iks,Utkbe rFkk vizksVhu okyk Hkkx lgdkjd dgykrk gSaA

iz-2- ,d izksVhu jfgr ,Utkbe dk uke crkb,A

mÙkj jkbckstkbe

iz-3- izksLFksfVd lewg dh ifjHkk"kk fyf[k,A

mÙkj tc lgdkjd izksVhu ds v.kq ls LFkk;h :i ls tqM+k jgrk gS] rc bls izksLFksfVd lewg dgrs gSA

iz-4- ,Utkbe ds }kjk vfHkfØ;k dh xfr dSls c<+k;h tkrh gS\

mÙkj ,Utkbe vfHkfØ;k dh lfØ;.k ÅtkZ dks de djds vfHkfØ;k dh xfr dks rst dj nsrs gSA

iz-5- ,Utkbe mRizsj.k dh fØ;k fof/k ds fy, ,fey fQ'kj us dkSulh ifjdYiuk nh\

mÙkj rkyk&dq¡th fl)kUr

iz-6- ,Utkbe dk vuqdwyre rki fdruk gksrk gS\

mÙkj 25oc ls 35oc

iz-7- ,Utkbe ds fy, mi;qDr pH ijkl fdruk gksrk gSA

mÙkj 5-0 ls 7-5 pH

iz-8- gksyks,Utkbe ds fdrus Hkkx gksrs gS\

mÙkj nks Hkkx ¼1- ,iks,Utkbe] 2- lgdkjd½

iz-9- dks&,Utkbe fdls dgrs gS\ ,d mnkgj.k nhft,A

mÙkj tc vizksVhu Hkkx ,iks,Utkbe ls <+hys vFkok vklkuh ls ìFkd gksus ;ksX; vFkok iqu% layXu gksus ;ksX; :i ls vuqcfU/kr jgrk

gS] rks bl Hkkx dks lg,Utkbe ;k dks&,Utkbe dgrs gSA

mnkgj.k %& NAD, NADP, FAD, Co-A



12 Sponsored by , Sikar (Raj.)'k s[kkokVh fe'ku&100

iz-10- ,Utkbe ds ukedj.k fof/k dks la{ksi esa le>kb,A

mÙkj ,Utkbe ds ukedj.k dh i)fr dks fØ;k/kkj ds vk/kkj ij ,oa jklk;fud fØ;k ds vk/kkj ij nks oxksZ esa foHkkftr fd;k

x;k gS&

¼1½ fØ;k/kkj ds vk/kkj ij & bl i)fr ds vuqlkj ,Utkbeks dk ukedj.k muds fØ;k/kkj ds vUr esa ,st izFke yxkdj

fd;k tkrk gSA

mnkgj.kkFkZ %& lqØst] ekYVst] ykbist tks Øe'k% 'kdZjk] ekYV rFkk fyfiMl ij fØ;k'khy gksrs gSA

¼2½ jklk;fud fØ;k fd vk/kkj ij & dqN ,Utkbeks dk ukedj.k mudh jklk;fud fØ;kvksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk

gSA

mnkgj.kkFkZ %& gkbMªksyst] vkWDlhMst] dkcksZDlhyst] fMgkbMªksftust

iz-11- ,Utkbeksa ds oxhZdj.k dks le>kb, A

mÙkj ,Utkbe deh'ku us lHkh ,Utkbeksa dks 6 oxksZ es foHkDr fd;k gS&

¼1½ vkDlhMksfjMDVsTk &;s ,Utkbe vkWDlhdj.k o vip;u dh vfHkfØ;kvks dks lfEefyr #i ls mRizsfjr djrs gSA

mnkgj.k%&lkbVksØkse vkWDlhMst] ,Ydksgy fMgkbMªksftust]fjMDVst

¼2½ VªkUlQsjstst& ;s ,Utkbe vius fØ;k/kkjks esa gkbMªkstu ds vfrfjDr fdlh Hkh ewyd vFkok lewg dk ,d fØ;k/kkj ls

nwljs esa LFkkukUrj.k djrs gSA

¼3½ gkbMªksystst & blesa nks vfHkfØ;k, vkrh gSa&

gkbMªksustst & ty ds v.kqvks dks tksM+dj ògr v.kqvks dks NksVs v.kqvks esa rks³ nsrs gSA

gkbMªksyst & ,Utkbe NksVs&NksVs v.kqvks dks tks³dj ògr vkf.od ;kSfxdks dk fuekZ.k djrs gS ftlesa ty ds v.kq eqDr gksrs

gS

mnkgj.k %&¶;wesjst] buksyst

¼4½ yk;stst&fØ;k/kkjks esa fcuk ty vi?kVu fd;s fo'ks"k çdkj ds lgla;kstu cU/k rks³dj lewg fu"dklu dks mRçsfjr

djrs gSA

mnkgj.k %& ,YMksyst

¼5½ vkblksejstst&izdk'kh; lek;o;oh esa ifjorZu gksus okyh vfHkfØ;kvks dks mRçsfjr djrs gSA

mnkgj.k %& QkLQksgsDlksvkblksejst

¼6½ ykbxstst & bl çdkj ds ,Utkbe nks ;kSfxdks dks lgla;kstd ca/kks }kjk tks³us okyh dks mRçsfjr djrs gSA

mnkgj.k %& ikb#osV dkcksZDlhyst] flVªsV flUFksVst
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bdkbZ III & Ikkni dkf;Zdh& II

dqy iz'uksa dh la[;k & 02 vad Hkkj & 5

cgqoSdfYid@ vfry?kqÙkjkRed iz'uksa dh la[;k & 1 ¼izR;sd iz'u ,d vad dk½

fuca/kkRed iz'uksa dh la[;k & 1 ¼1+2+1 = 4 vad½

izdk'k la'ys"k.k

iz'u 1- izdk'k la'ys"k.k esa foeqDr vkWDlhtu dk lzksr gS&

¼v½ CO
2
               ¼c½ ty ¼l½ mijksDr nksuksa ¼n½ mijksDr esa ls dksbZ ugha ¼c½

iz'u 2- izdk'k la'ys"k.k dh vizdkf'kd vfHkfØ;k lEiUu gksrh gS&

¼v½ xzsuk esa              ¼c½ LVªksek esa ¼l½ ekbVksdksfUMª;k esa       ¼n½ mijksDr esa ls dksbZ ugha ¼c½

iz'u 3- C
4
 pØ dk izFke LFkkbZ mRikn gS&

¼v½  ikb#fod vEy ¼c½ vkDtsyks,slhfVd vEYk ¼l½ eSfyd vEy ¼n½ mijksDr esa ls dksbZ ugha ¼c½

iz'u 4- fuEu esa ls Øsat vkUrfjdh ¼Kranz anatomy½ ik;h tkrh gS&

¼v½  C
4
 ikniksa esa ¼c½ C

3
 ikniksa esa ¼l½ ekalyfHknksa esa ¼n½ mijksDr lHkh esa ¼v½

iz'u 5- izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k ds nkSjku &

¼v½ CO
2
 ,oa ty nksuks dk vkWDlhdj.k gksrk gSA

¼c½ CO
2
 ,oa ty nksuks dk vip;u gksrk gSA

¼l½ CO
2
 dk vip;u ,oa ty dk vkWDlhdj.k gksrk gSA

¼n½ ty dk vip;u ,oa CO
2
 dk vkWDlhdj.k gksrk gSA ¼l½

iz'u 6- O
2
 dk mRiUu gksuk fdlls lEcfU/kr  gS&

¼v½ P S - l ¼c½ P S - ll ¼l½ QkbVksØkse ¼n½ mijksDr lHkh ¼c½

iz'u 7 - izdk'k ra= -l o izdk'k ra= - ll esa vfHkfØ;k dsUnz gS Øe'k% &

¼v½ P 700  ,oa  P 680 ¼c½ P 680  ,oa  P 700

¼l½ P 580  ,oa P 700 ¼n½ P 700  ,oa  P 680 ¼v½

iz'u 8- izdk'k la'ys"k.k dh bdkbZ gS&

¼v½ DokUVklkse             ¼c½ ekbØkslkse ¼l½ LQhjkslkse ¼n½ ekbØkslkse ¼v½

iz'u 9- C
3
 ,oa C

4
 ikniksa esa ,d izeq[k vUrj djus okyh izfØ;k gS &

¼v½ izdk'k la'ys"k.k ¼c½ izdk'kh; 'olu ¼l½ okLiksRltZu ¼n½ Xykbdksykbfll ¼c½

iz'u 10- i.kZgfjr v.kq ds dsUnz esa dkSulk rRo ik;k tkrk gS &

¼v½ Mg ¼c½ Fe ¼l½ Mn ¼n½ Mn ¼v½

iz'u 11- o.kZd ra=-ll dk lEcU/k gS &

¼v½ CO
2
 ds vip;u ls ¼c½ ty ds izdk'kh; vi?kVu ls

¼l½ iq"iu ls ¼n½ mijksDr lHkh ¼c½

vfr y?kqRrjkRed iz'u

iz'u 1- Øsat 'kkjhfjdh fdu ikS/kksa es ik;h tkrh gS\

mŸkj& C
4
 ikS/kksa esa

iz'u 2- ,sls Loiks"kh tho dk uke crkb, ftles gfjryod vuqifLFkr jgrk gSA

mŸkj& lk;ukscSDVhfj;k (Cynobacteria)

iz'u 3- izdk'k&la'ys"k.k lEcU/kh 'kks/k esa iz;qDr 'kSoky dk uke fyf[k,A

mŸkj & Dyksjsyk (Chlorella)

iz'u 4- C
4
 pØ dks fdlus izLrkfor fd;k\

mŸkj & ,e- Mh- gSp rFkk lh- vkj- LySd usA

iz'u 5- izdk'k vfHkfØ;k dh Ldhe&2 fdlus izLrqr dh\

mŸkj& vkj- fgy o csUMky (R. Hill & Bendall, 1960) usA
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iz'u 6- gfjryod ds fdl Hkkx esa izdk'k vfHkfØ;k gksrh gS\

mŸkj& xzsuk esaA

iz'u 7- gfjryod ds fdl Hkkx es vizdkf'kd vfHkfØ;k gksrh gS\

mŸkj& LVªksek esaA

iz'u 8- izdk'k vfHkfØ;k ds nksuksa ra=ksa ds uke fyf[k,A

mŸkj& izdk'k rU= (PS-I) ,oa izdk'k rU= (PS-II)

iz'u 9- ,sls nks ikniksa ds uke fyf[k, ftuesa jkf= esa jU/kz [kqyrs gS\

mŸkj& ukxQuh ,oa vxsoA

iz'u 10- fgy vfHkfØ;k ds rhu mRiknksa ds uke fyf[k,A

mŸkj& vkWDlhtu] ATP rFkk NADPH
2

iz'u 11- Dok.Ve yfC/k fdls dgrs gSa\

mŸkj& vo'kksf"kr izdk'k dh izfr Dok.Vk es foeksfpr vkWDlhtu v.kqvksa dh la[;k Dok.Ve yfC/k (Quantum yield) dgykrh gSA

iz'u 12- PAR dk iwjk uke fyf[k,A

mŸkj& izdk'k la'ys"kh lfØ; fofdj.k (Photo synthetically Active Radiation)

iz'u 13- C
3
 ikniksa es CO

2
 xzkgh dkSu gksrk gS\

mŸkj& fjcqykst Mkb QkWLQsV

iz'u 14- C
4
 iks/kksa es CO

2
 xzkgh dkSu gksrk gS\

mŸkj& QkLQksbuksy ikb:fod vEy (PEP)

iz'u 15- CAM pØ fdu ikniksa es ik;k tkrk gS\

mŸkj& ekaly ikS/kksa esaA

iz'u 16- fdlh izdk'k la'ys"kh thok.kq dk uke fyf[k,A

mŸkj& Dyksjksfc;e (Chlorobium)

y?kqRrjkRed iz'u

iz'u 1- jsMMªkWi ¼yky iru½ fdls dgrs gSa\

mŸkj& jkcVZ bejlu (Robert Emerson) us irk yxk;k fd tc ikS/kksa dks 680 mµ ls vf/kd dh rjaxnS/;Z ¼yky jax½ nh tkrh gS

rc Dok.Vk yfC/k esa deh vk tkrh gS] ftls jsMMªki ¼yky iru½ dgrs gSA

iz'u 2- izdk'k dk xq.k izdk'k la'ys"k.k fØ;k dks fdl rjg izHkkfor djrk gS\

mŸkj& izdk'k la'ys"kh o.kZd n`'; LiSDVªe dh rjaxnS/;Z dks vo'kksf"kr dj ldrs gSaA gjs ikS/kksa esa yky izdk'k esa izdk'k la'ys"k.k

lokZfèkd rFkk yky 'kSokyksa es uhys izdk'k esa izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k lokZf/kd gksrh gSA

iz'u 3- dEis'kslu fcUnq D;k gS\

mŸkj& 'kke ,oa lqcg ds le; ikS/kksa ds fy, ,d le; ,slk vkrk gS] tc ifŸk;ksa vkSj ok;qe.My ds e/; xSlksa dk vknku&iznku ugha

gksrk vFkkZr~ de izdk'k iz[kjrk ds dkj.k izdk'k la'ys"k.k ,oa 'olu njsa leku gks tkrh gSaA bl le; CO
2
 o O

2
 dk

ok;qe.My ls foue; ugha gksrk gS] bls dEis'kslu fcUnq dgrs gSaA

iz'u 4 lksyjkbts'ku fdls dgrs gS\

mŸkj& vR;f/kd rhoz izdk'k esa DyksjksfQy dk izdk'kh; vkWDlhdj.k gksus yxrk gS] bl fLFkfr esa izdk'k&la'ys"k.k dh nj ?kV tkrh

gSA bls lksyjkbts'ku dgrs gSA

iz'u 5- 'olu ,oa izdk'k 'olu esa vUrj crkb,A

mŸkj& 1- 'olu dh fØ;k lHkh ikniksa esa tcfd izdk'k 'olu dh fØ;k dsoy C
3
 ikniksa es gksrh gSA

2- 'olu fØ;k esa Xywdksl iz;qDr gksrk gS tcfd izdk'k 'olu fØ;k esa XykbdksysV iz;qDr gksrk gSA

iz'u 6- izdk'k la'ys"k.k dks ifjHkkf"kr dhft,A

mŸkj lw;Z ds izdk'k dh mifLFkfr esa gjs ikniksa }kjk CO
2
 rFkk H

2
O xzg.k djds dkcZfud inkFkksZa ds la'ys"k.k dh fØ;k

izdk'k&la'ys"k.k (Photo-synthesis) dgykrh gSA
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iz'u 7- izdk'k la'ys"k.k dk izFke LFkk;h mRikn D;k gS\

mŸkj& 3&dkcZu ijek.kq ;qDr QkWLQksfXylfjd vEy (Phosphoglyceric acid)

iz'u 8- i.kZgfjr 'a' rFkk i.kZgfjr 'b' es D;k vUrj gS\

mŸkj& i.kZgfjr 'a' lkoZf=d o.kZd (universal pirment) gksrk gS tcfd DyksjksfQy ¼i.kZgfjr½ 'b' lgk;d o.kZd gSA

iz'u 9- NADP dk iwjk uke fyf[k,A

mŸkj fudksfVukekbM ,sMsuhu Mkb U;wfDy;ksVkbM QkWLQsV (Nicotinamide Adenine di nucleotide Phosphate)

iz'u 10- izdk'kh; &'olu es Hkkx ysus okys dksf'kdkaxksa dk uke fyf[k,A

mŸkj gfjryod (Chloroplast), ijvkWDlhlkse (Peroxysome) rFkk ekbVksdkWf.Mª;k (Mitochondria)

iz'u 11- ikni dkf;Zdh dk tud fdls dgk tkrk gS\

mŸkj LVhQu gsYl (Stephen Hales)

iz'u 12- izdk'k la'ys"k.k esa izdkf'kd rFkk vizzdkf'kd vfHkfØ;k ds LFky dk uke crkb,A

mŸkj izdkf'kd vfHkfØ;k LFky&xzsuk

vizdkf'kd vfHkfØ;k LFky&LVªksek

iz'u 13- lhekdkjh dkjd dk fu;e D;k gS\

mŸkj bl fu;e ds vuqlkj **;fn dksbZ izfØ;k vusd dkjdksa }kjk izHkkfor gksrh gS] rks veqd le; esa ml izfØ;k dh nj ml dkjd

ij fuHkZj djrh gS ;k ml dkjd ls lhfer gksrh gS] tks lcls de ek=k esa mifLFkr gksrk gSA**

iz'u 14- tSoe.My esa lokZf/kd ek=k es ik;k tkus okyk izksVhu dkSu&lk gS\

mŸkj& RUBISCO izksVhu

iz'u 15- jsMMªWki ¼yky iru½ dh ?kVuk n'̀; LiSDVªe ds fdl Hkkx esa gksrh gS\

mŸkj& n`'; LiSDVªe ds yky {ks= esaA

iz'u 16- izdk'k la'ys"k.k esa lg;ksxh o.kZd dkSu&ls gSa\

mŸkj& dSjksfVukWbMl (Caratinoids) rFkk QkbdksfcfyUl (Phycobillins)

iz'u 17- izdk'k 'olu ,d u"Vdkjh vfHkfØ;k gS] D;ksa \

mŸkj bl izfØ;k esa HkksT; inkFkZ 'olu fØ;k ds leku fo?kfVr gksrs gSA ysfdu blesa ÅtkZ eqDr ugha gksrh gSA blfy;s ;g ,d

u"Vdkjh vfHkfØ;k gSA

o`gr iz'u&

iz'u 1- izdk'k la'ys"k.k esa iz;qDr o.kZd dkSu&dkSu ls gS \

mŸkj ikni izdk'k ÅtkZ dk vo'kks"k.k o.kZdks (Pigments) ds :i esa djrs gSa] blfy;s bUgsa izdk'k la'ys"k.kh o.kZd (Photosyn-

thetic pigments) dgk tkrk gSA ikniksa es eq[;r% rhu izdkj ds o.kZd (Pigments) ik;s tkrs gS%

• i.kZgfjr (Chlorophylls) % ty esa foys; gksrs gSA

• dSjksfVukWbMl (Carotenoids) % ty esa vfoys; gskrs gSA

• QkbdksfcfyUl (Phycobillins) % ty es vfoys; gksrs gSA

buesa i.kZgfjr eq[; ;k iz/kku o.kZd gS rFkk vU; lHkh lgk;d o.kZd gSA

iz'u 2- CySdesu dk ikni dkf;Zdh es D;k ;ksxnku gS\

mŸkj& CySdesu us izdk'k la'ys"k.k dh vizdkf'kd vfHkfØ;kvksa (Dark reactions)  dk v/;;u fd;k ftlesa Lokaxhdj.k 'kfDr ds

iz;ksx ls CO
2
 dk vip;u dkcksZgkbMªsV esa gksrk gSA rFkk CySdesu us lhekdjh dkjdksa dk fl)kUr dk izfriknu (Theory

of limiting factors) fd;kA bl fl)kUr ds vuqlkj dksbZ izfØ;k vusd dkjdksa }kjk izHkkfor gksrh gS rc veqd le; esa bl

izfØ;k dh nj ml dkjd ij fuHkZj djrh gS] tks lcls de ek=k esa mifLFkr gksrk gSA
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iz'u- 3 vizdkf'kd vfHkfØ;k o dkcZu fLFkjhdj.k dh fØ;k le>kb,A

mŸkj& vizdkf'kd vfHkfØ;k dh [kkst CySdesu (Blackman, 1905) }kjk dh x;h Fkh ijUrq blls lEcfU/kr lHkh tSo jklk;fud

vfHkfØ;kvksa dk v/;;u dsfYou ,oa lkfFk;ksa }kjk fd;k x;k FkkA izdk'k la'ys"k.k dh ;g vfHkfØ;k gfjryod ds LVªksek

(Stroma) esa gksrh gS rFkk bl vfHkfØ;k esa ok;qe.My ls izkIr CO
2
 dk vip;u ;k fLFkjhdj.k 'kdZjk esa fd;k tkrk gSA

blfy, bu vfHkfØ;kvksa dks dkcZu fLFkjhdj.k Hkh dgk tkrk gSA bl vfHkfØ;k esa CO
2
 dk vip;u izdkf'kd vfHkfØ;k

ls izkIr mRikn ATP ,oa NADPH + H+ }kjk gksrk gSA gjs ikniksa esa dkcZu fLFkjhdj.k dh fØ;k rhu izdkj ls lEiUu gksrh

gS&

¼v½ dSfYou csUlu pØ] C
3
 pØ (Calvin Benson cycle, C

3
 cycle)

¼c½ gSp LySd pØ] C
4
 pØ] (Hatch-slack cycle, C

4
 cycle)

¼l½ Øslwysf'k;u vEy mikip; pØ (Crassulacean acid metabolism, CAM  cycle)

iz'u 4- dSfYou csUlu pØ dk vkjs[kh; fp= cukb,&

mŸkj&
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iz'u 4- pØh; o vpØh; izdk'k QkLQksfjyhdj.k dk vkjs[kh; fp= cukb,&

mŸkj& 1- pØh; izdk'k QkLQksfjyhdj.k

2 vpØh; izdk'k QkLQksfjyhdj.k
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'olu
cgqoSdfYid iz'u

iz'u 1- dksf'kdk esa ØsCl pØ dgka lEiUu gksrk gS&

¼v½ dsUnzd esa ¼c½ dksf'kdk nzO; esa ¼l½ ekbVksdksfUMª;k esa ¼n½ mijksDr esa ls dksbZ ugha ¼l½

iz'u 2- vukWDlh 'olu esa fdrus v.kq ATP dk 'kq) ykHk gksrk gS&

¼v½ rhu ¼c½  pkj ¼l½ vkB ¼n½ nks ¼n½

iz'u 3- thonzO; 'olu esa 'olu fØ;k/kj gksrk gS&

¼v½ olk ¼c½ izksVhu ¼l½ 'kØjk ¼n½ mijksDr lHkh ¼c½

iz'u 4- dksf'kdk dh lkoZf=d ÅtkZ eqnzk dgykrh gS &

¼v½ ATP ¼c½ DNA ¼l½ RNA ¼n½ AMP ¼v½

iz'u 5- Xykbdksfyfll esa ÅtkZ dk 'kq) ykHk gksrk gS &

¼v½ 2 ATP ¼c½ 8 ATP ¼l½ 4 ATP ¼n½ 1 ATP ¼v½

iz'u 6- ikb#fod vEy ls ,slhfVy dks&,Utkbe A esa #ikUrj.k dgka ij gksrk gS&

¼v½ dsUnzd esa ¼c½ dksf'kdk nzO; esa

¼l½ ekbVksdksfUMª;k ds eSfVªDl esa ¼n½ ekbVksdksfUMª;k dh >hYyh esa ¼l½

iz'u 7- isaVkst QkLQsV iFk esa Xywdkst ds ,d v.kq ds vkWDlhdj.k ls fdrus v.kq ATP dk fuekZ.k gksrk gSA

¼v½ 36 ¼c½ 38 ¼l½ 40 ¼n½ 8 ¼v½

iz'u 8- 'olu dk Q
10
 eku gksrk gSA

¼v½ 3 ¼c½ 2 ¼l½ 4 ¼n½ 6 ¼c½

iz'u 9- 'olu esa 'oluxq.kkad dk eku 1 ls de gksrk gS&

¼v½ Xywdkst   esa ¼c½ lqØkst esa ¼l½ LVkpZ esa ¼n½ izksVhu eas ¼n½

iz'u 10- ØsCl pØ esa cuus dk izFke LFkkbZ mRikn gS&

¼v½ ikb#fod vEy ¼c½ flfVªd vEYk

¼l½ eSfyd vEy ¼n½ mijksDr esa ls dksbZ ugha ¼c½

iz'u 10- isaVkst QkLQsV iFk dksf'kdk esa fdl LFky ij lEiUu  gksrk gSA

¼v½ dsUnzd esa ¼c½ dksf'kdk nzO; esa

¼l½ ekbVksdksfUMª;k eas ¼n½ ekbVksdksfUMª;k dh >hYyh esa ¼c½

iz'u 11- vkWDlhdkjh QkLQksfjyhdj.k ds dsehvkWLeksfVd fl)kUr dk izfriknu fdlus fd;k Fkk&

¼v½ ØsCl us ¼c½ MhdUl us ¼l½ ihVj fe'ksy us ¼n½ fxCl us ¼l½

iz'u 12- ØsCl pØ esa cuus okyk  izFke rFkk ,d ek= ikap dkcZu ijek.kq ;kSfxd gS&

¼v½ fll ,dksfufVd vEy ¼c½ vkDtsyks,slhfVd vEYk

¼l½ eSfyd vEy ¼n½ &dhVksXywVsfjd vEy ¼n½

iz'u 13- Xykbdksfyfll dk vfUre mRikn  gksrk gS &

¼v½ ikb#fod  vEy ¼c½ vkDtsyks,slhfVd vEYk

¼l½ eSfyd vEy ¼n½ mijksDr esa ls dksbZ ugha ¼v½

iz'u 14- Xywdkst ds viw.kZ vkWDlhdj.k ls is'kh; dksf'kdkvksa esa cuus okyk fo"kSyk mRikn   gS &

¼v½ ikb#fod  vEy ¼c½ ySfDVd vEYk

¼l½ eSfyd vEy ¼n½ &dhVksXywVsfjd vEy ¼c½

iz'u 15- vok;oh; 'olu esa 'olu xq.kkad dk eku gksrk gS &

¼v½ 1 ¼c½ 'kwU; ¼l½ vuUr ¼n½ mijksDr esa ls dksbZ ugh ¼l½
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vfr y?kqRrjkRed iz'u

1- Xywdkst ds ,d v.kq ds fd.ou ls fdrus ,Vhih curs gS \

mŸkj& nks

2- 'olu rFkk izdk'k la'ys"k.k esa D;k leku gS \

mŸkj& lkbVksØkse

3- ,Vhih dk D;k vfHkizk; gS\

mŸkj& ,fMuksflu VªkbZ QkLQsV

4- ,d ,Vhih ls fdrus dSyksjh ÅtkZ mRiUu gksrh gS\

mŸkj& 7-3 fdyks dSyksjh

5- ,Vhih dh [kkst fdlds }kjk dh xbZ \

mŸkj& dkysZ yksgeSUu

6- dkSu lk inkFkZ Xykbdksykbfll ,oa ØsCl pØ ds e/; dh dM+h gksrk gS \

mŸkj& ,slhfVy dks&,atkbe A

7- ,d ,Vhih dk v.kq lajpukRed :i lcls T;knk fdl v.kq ds leku gksrk gS

mŸkj& vkj ,u ,

8- vkWDlh 'olu esa 1 xzke Xywdksl v.kq ds iw.kZ vkWDlhdj.k ls fdruh ÅtkZ dk 'kq) ykHk gksrk gS &

mŸkj& 38 ,Vhih

9- Xywdkst ds vkWDlh 'olu ls ---------------------------------------ÅtkZ mRiUu gksrh gS A

mŸkj& 686 fdyks dSyksjh

10- 24 ?kaVks ds nkSjku ,d le; ,slk gksrk gS tc ikS/ks uk rks vkWDlhtu nsrs gS uk gh dkcZu MkbvkWDlkbM ;g le; dkSu lk

gksrk gS \

mŸkj& lka;dky

11- ,d ØsCl pØ ds nkSjku fdrus dkcZu MkbvkWDlkbM ds v.kq eqDr gksaxs \

mÙkj& nks

12- ,Vhih dk fuekZ.k dgka gksrk gS \

mŸkj& ekbVksdkWfUMª;k dh Hkhrjh f>Yyh ij

y?kqRrjkRed iz'u

iz'u 1- ØsCl pØ dks TCA pØ D;ksa dgrs gSa \

mŸkj& flfVªd vEy (CH
2
COOH-C(OH) COOH-CH

2
COOH) esa rhu (-COOH) lewg mifLFkr gksrs gSa blfy;s bls

VªkbdkckZsfDlfyd vEy pØ (Tricarboxylic acid cycle. TCA Cycle) dgrs gSa ;g ØsCl pØ dk izFke mRikn gksrk gSA

iz'u 2- Xywdksl ds vkWDlhdj.k ds oSdfYid ifjiFk dk uke crkb,A

mŸkj gsDlksl eksuksQkWLQsV ifjiFk vFkok is.Vksl QkWLQsV iFk (HMP ;k PPP)

iz'u 3- thonzO; 'olu ls vki D;k le>rs gS \

mŸkj & vkWDlhtu dh mifLFkfr esa thonzO; esa gksus okyk 'olu ftlesa 'olu fØ;k/kj ds #i es izksVhu  dk mi;ksx fd;k tkrk gS

thonzO; 'olu (Protoplasmic Respiration) dgykrk gSA

iz'u 4- fd.ou fdls dgrs gS \

mŸkj & og 'olu fØ;k tks O
2
 ds fcuk mi;ksx ds lEHko gksrh gS A fd.ou (Fermentation) dgykrh gSA blls ,YdksgkWy ;k

dkcksZfDlfyd vEyksa dk fuekZ.k gksrk gSA

iz'u 5- 'olu ds fØ;k/kkjksa ls D;k vfHkizk; gS\

mŸkj & 'olu vfHkfØ;k esa Hkkx ysus okys mPp ÅtkZ ;qDr inkFkZ tks vkWDlhd`r gksdj ÅtkZ eqDr djrs gSa] 'olu fØ;k/kkj

(Respiratory Substrate) dgykrs gSA mnkgj.kkFkZ& dkcksZgkbMªsV] olk rFkk izksVhuA
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iz'u 6- Xywdksl ds iw.kZ vkWDlhdj.k ij cuus okys vfUre mRiknksa ds uke fyf[k,A

mŸkj & dkcZu MkbvkWDlkbM (CO
2
), ty (H

2
O) rFkk ÅtkZ

iz'u 7- 'olu xq.kkad dks ifjHkkf"kr dhft,A

mŸkj & 'olu esa eqDr gksus okyh CO
2
 rFkk iz;qDr gksus okyh O

2
 ds vk;ruksa dk vuqikr 'olu xq.kkad (Respiratory Quotient, RQ)

dgykrk gSA

iz'u 8- vok;qoh; 'olu esa 'olu xq.kkad vuUr D;ksa gksrk gS \

mŸkj & vok;qoh; 'olu esa CO
2
 rks eqDr gksrh gS ijUrq O

2
 dk vo'kks"k.k ugha gksrk gSA blfy, vok;qoh; 'olu esa 'olu xq.kkad

vuUr gksrk gSA

iz'u 9- Xykbdksykbfll rFkk ØsCl pØ dh ;kstd dM+h fdls dgrs gS \

mŸkj& ,slhfVy CO-A ds fuekZ.k dh fØ;k Xykbdksykbfll rFkk ØsCl pØ dh ;kstd dM+h dgykrh gSA

iz'u 10- vadqfjr vj.Mh ds chtksa dk 'olu xq.kkad fdruk gksrk gS \

mŸkj& vadqfjr vj.Mh ds chtksa dk 'olu xq.kkad lnSo ,d ls de gksrk gSA

iz'u 11- dsehvkWLesfVd fl)kUr dk izfriknu fdlus fd;k Fkk \

mŸkj& ihVj fe'ksy (Peter Mitchell) us 1961 esa ATP la'ys"k.k dk jlk;u ijklj.kh (Chemiosmotic Theory) fl)kUr fn;k FkkA

iz'u 12- fd.ou esa cuus okys laHkkfor mRikn dkSuls gS \

mŸkj& ,YdksgkWy rFkk dkcksZfDlfyd vEyA

o`gr iz'u&

iz'u 1- eqDrIykoh rFkk thonzO;h 'olu esa D;k vUrj gS \

mŸkj & eqDrIykoh 'olu (Floating Respiration) : ;fn 'olu fØ;k esa 'oluh inkFkZ dkcksZgkbMªsV~l gksrs gSa rc eqDrIykoh 'olu

(Floating respiration) dgrs gSa

thonzO;h 'olu (Protoplasmic Respiration) ;fn 'olu fØ;k esa 'olu inkFkZ izksVhu gksrk gS rks ,sls 'olu dks thonzO;h

(Protoplasmic Respiration) 'olu dgrs gSA

iz'u 2- vkWDlh rFkk vukWDlh 'olu esa vUrj Li"V dhft,A

mŸkj& vkWDlh rFkk vukWDlh 'olu

vkWDlh 'olu (Aerobic) vukWDlh 'olu (Anaerobic Respiration)

1- ;g lkekU;r% lHkh mPp ikS/kksa esa gksrk gS 1- ;g lkekU;r% dqN dodksa (Fungi) rFkk thok.kqvksa (Bacteria)

esa gksrk gSA

2- ;g LFkk;h izØe rFkk ikS/kksa esa thou&i;ZUr gksrk gSA 2- mPpoxhZ; ikS/kksa esa ;g vukWDlh ifjfLFkfr;ksa esa vLFkk;h

izkoLFkk esa gksrk gSA

3- ÅtkZ vf/kd ek=k esa ATP (38) ds :i esa 3- ÅtkZ de ek=k esa ATP (2 ATP) ds :i ds :i esa fueqZDr

fueqZDr gksrh gSA gksrh gSA

4- vkWDlhtu (O
2
) dh mifLFkfr esa gksrk gSA 4- vkWDlhtu dh vuqifLFkfr esa gksrk gSA

5- vfUre mRikn CO
2
 rFkk H

2
O gksrs gSA 5- vfUre mRikn ,sFksukWy rFkk CO

2
 gksrs gS

iz'u 3- 'khrx`gksa esa Qy rFkk lfCt;k¡ vf/kd le; rd lqjf{kr D;ksa jgrh gSA

mŸkj& vfr fuEu rki ij 'olu dh fØ;k esa Hkkx ysus okys ,Utkbe fuf"Ø; gks tkrs gSa ftlls 'olu nj ?kV tkrh gSA bl dkj.k

gh 'khrx`gksa esa Qy lfCt;k¡ fcuk lM+s&xys vf/kd le; rd lqjf{kr jgrh gSA
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iz'u 4- ØsCl pØ dk vkjs[kh; fp= cukb,&

mŸkj&  

ikni o`f)
iz'u 1- fuEu esa ls LVªsl gkeksZu dgk tkrk gS &

¼v½ 2,4 D ¼c½ A B A ¼l½ N A A ¼n½ A M P ¼c½
iz'u 2- vkyw ds dUnks dks laxzfgr djus esa iz;ksx fd;k tkrk gS &

¼v½ 2,4 D ¼c½ A B A ¼l½ N A A ¼n½ mijksDr lHkh ¼l½
iz'u 3- xSlh; voLFkk esa feyus okyk  gkeksZu  gS &
mŸkj & bFkkbZyhu
iz'u 4- nks Lkaf'y"V vkWDlhu ds uke crkb, &
mŸkj & 1 usFksfyu ,flfVd ,flM ¼NAA½ 2 bUMkWy&3&C;qVkbfjd ,flM ¼IBA½
iz'u 5- dksf'kdk o`f) dh rhu voLFkk,a dksulh gS \
mŸkj & dksf'kdk foHkktu] dksf'kdk foo/kZu] dksf'kdk foHksnu
iz'u 6- DykbesDVksfjd Qy D;k gS \
mŸkj & ,sls Qy tks idus ds le; bFkkbZyhu mRiUu djrs gSa DykbesDVksfjd Qy dgykrs gSaA
iz'u 7- feyku dhft,&

1- cksYVdj.k v- eDdk Hkzw.kdks"k
2- csodwQ uoksn~fHkn c- MkfoZu
3- ft;kfVu l- vkWDlhu
4- vkWfDlu n- vkWDtSuksehVj
5- òf) ekiu ;- cksFkZfod ,oa gS.MfjDl
6- 'kh"kZLFk izHkkfork j- nhf?kZr i.kZ jfgr ioZ
7- QkbVksØkse y- ftCcjsyk ¶;wthdksjkbZ

mŸkj & 1 & j] 2 & y] 3 & v] 4 & c] 5 & n] 6 & l] 7 & ;
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bdkbZ IV & tSo izkS/kksfxdh

cgqoSdfYid iz'uksa dh la[;k 1 ¼,d vad dk½ vadHkkj&5

vfry?kqÙkjkRed iz'uksa dh la[;k 1 ¼,d vad dk½

y?kqÙkjkRed iz'uksa dh la[;k 1 ¼ 1 $ 2 ¾ 3 vad dk½

cgqoSdfYid iz'u%&

iz'u 1- dkSuls ,Utkbe Mh- ,u- ,- dks fof'k"V LFky ij dkVrs gS\

mÙkj ¼A½ ykbxst ¼B½ ikWfyejst ¼C½ jsLVªhD'ku ,UMksU;wfDy,t ¼D½ mijksDr lHkh

iz'u 2- okgd Mh- ,u- ,- gS\

mÙkj ¼A½ IykfTeM ¼B½ C-DNA ¼C½ la'ysf"kr DNA ¼D½ mijksDr lHkh

iz'u 3- DNA [k.Mks dh igpku esa dkSulh CykfVax rduhd iz;ksx dh tkrh gS\

¼A½ thuksfed DNA ¼B½ oSLVuZ ¼C½ lnuZ ¼D½ uknuZ

iz'u 4- C-DNA ds fuekZ.k esa Á;qDr gksrk gS\

¼A½ t RNA ¼B½ m RNA ¼C½ r RNA ¼D½ DNA

iz'u 5- ECO R uke ,Utkbe dk L=ksr gS\

¼A½ thok.kq ¼B½ 'kSoky ¼C½ ikni ¼D½ mijksDr lHkh

iz'u 6- loZizFke ijkxdks"k lao/kZu }kjk vxqf.kr ikni fodflr djus dk Js; fdls ÁkIr gS\

¼A½ tkSgjh ,oa egs'ojh ¼B½ gScjyS.M ¼C½ ih-vkj-OgkbV ¼D½ xqgk ,oa ekgs'ojh

iz'u 7- ikni mÙkd loa/kZu dk tud dgykrs gS\

¼A½ jkWcVZ gqd ¼B½ gScjyS.M ¼C½ LVhoMZ ¼D½ dksfdax

iz'u 8- f=xqf.kr ikni lao/kZu gsrq fuEufyf[kr esa ls dkSulk drksZrd iz;qDr gksrk gS&

¼A½ izjksg'kh"kZ ¼B½ Hkwz.k ¼C½ Hkzw.kiks"k ¼D½ ijkxdks"k

iz'u 9- ikniks esa vÁR;{k thUk LFkkukUrj.k fd;k tkrk gS\

¼A½ thu xu }kjk ¼B½ oS|qr fNæ.k }kjk ¼C½ lw{e bUtsD'ku }kjk ¼D½ ,xzkscSDVhfj;e }kjk

iz'u 10- chVh thu ;qDr dikl dgykrh gS\

¼A½ ,lsfIVd dkWVu ¼B½ jksfey dkWVu ¼C½ xksYMu dkWVu ¼D½ fdyj dkWVu

mÙkjEkkyk%&

1 ¼C½ 2 ¼A½ 3 ¼C½ 4 ¼B½ 5 ¼A½ 6 ¼D½ 7 ¼B½ 8 ¼C½ 9 ¼D½ 10 ¼D½

vfr y?kÙkqjkRed iz'u%&

iz'u 1- iqu;ksZxt DNA fdls dgrs gS\

mÙkj fdlh Hkh tho ds ewy DNA esa ckgjh DNA tksM+us ij mRiUu ifjofrZr DNA iqu;ksZxt DNA dgykrk gS\

iz'u 2- iqu;ksZxt DNA izkS|ksfxdh fdls dgrs gS\

mÙkj fdlh Hkh tho ds DNA esa gsjQsj djus ds fy, vko';d ÁHkkoh ÁØeksa dks iqu;ksZxt DNA izkS|ksfxdh dgrs gS\

iz'u 3- fdl ,Utkbe dks vkf.od dSaph ds uke ls tkuk tkrk gS\

mÙkj jsLVªhD'ku ,UMksU;wfDy,t ,Utkbe dks

iz'u 4- fdl rduhd }kjk DNA dh yk[kksa Áfrfyfi;k¡ vR;Ur de le; esa ÁkIr dh tk ldrh gS\

mÙkj PCR ¼iksyhejst Jà[kyk vfHkfØ;k½

iz'u 5- DNA [k.Mks dks 'kq) djds vyx djus esa dkSulh rduhd gS\

mÙkj tsy bysDVªksQksjsfll
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iz'u 6- PCR dk fodkl fdlus fd;k\

mÙkj dSjheqfyl ¼1985½ esa

iz'u 7- cDNA ;k iwjd DNA D;k gS

mÙkj RNA ds jTtqd ij fjolZ VªkUlfØIVst ,Utkbe }kjk fufeZr DNA dh izfr iwjd DNA dgykrh gSA

iz'u 8- C-DNA ykbczsjh fdls dgrs gS\

mÙkj thu Dyksfuax ds }kjk tho ds leLr ;k dbZ iwjd DNA dks ijiks"kh dksf'kdk esa fuosf'kr djokdj la/kkfjr djus dks C-DNA

ykbczsjh dgrs gSA

iz'u 9- thuksfed ykbczsjh D;k gS\

mÙkj lathu ¼thukse½ & fdlh tho dk laiw.kZ vxqf.kr DNA leqPp; lathu dgykrk gSA fdlh tho ds laiw.kZ thukse ds Dyksfur

[kaMks dk laxzg thuksfed ykbczsjh dgykrk gSA bldk fuekZ.k fdlh dksf'kdk ds laiw.kZ DNA dks fudkydj fd;k tkrk gSA

iz'u 10- vkf.od ÁksCl D;k gksrs gS\

mÙkj DNA ;k RNA ds [kaM ftudh lgk;rk ls fdlh tho esa mifLFkr iwjd DNA ;k RNA [kaMks dh igpku dh tk ldrh

gS] vkf.od ÁksCl dgykrs gSaaA

iz'u 11- ekdZj thu D;k gS\

mÙkj os thu tks :ikUrfjr dksf'kdkvks esa fo'ks"k y{k.k mRiUu djrh gSA

iz'u 12- ihchvkj 322 esa ik;s tkus okys nks ÁfrtSfod ds uke fyf[k,\

mÙkj ,Eihflfyu Áfrjks/kh thu ampr rFkk VsVªklkbfDyu Áfrjks/kh thu tetr

iz'u 13- tfEiax thu fdls dgrs gS\

mÙkj VªkalikstksUl dks tfEiax thu Hkh dgrs gS\

iz'u 14- DNA o izksVhu fo'ys"k.k ds fy, dkSulh rduhd dk Á;ksx fd;k tkrk gS\

mÙkj DNA ds fo'ys"k.k ds fy, lnuZ CykWfVax o izksVhu ds fo'ys"k.k ds fy, oSLVuZ CykWWWWWWfVax rduhd dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

iz'u 15- IykfTeM o vf/kdk; esa D;k vUrj gS\

mÙkj thok.kq dksf'kdk esa Lora= :i ls f}xq.ku djus okyh lajpuk dks IykfTeM tcfd thok.kq ds eq[; xq.klq= ls tqM+s jgdj mlds

lkFk gh f}xq.ku djus okyh lajpuk dks vf/kdk; dgrs gSA

iz'u 16- DNA ykbxst ds D;k dk;Z gS\

mÙkj DNA [k.Mks ds fpifpis fljks dks tksM+uk

iz'u 17- RFLP dk iwjk uke fyf[k,\

mÙkj izfrcU/k [k.M yEckbZ cgq:firk fp=.k

iz'u 18- ÁkÑfrd vkuqoaf'kd vfHk;Urk fdls dgk tkrk gS\

mÙkj ,xzksCkSDVhfj;e V~;wesQsfl,Ul

iz'u 19- lao/kZu ek/;e D;k gS\

mÙkj jklk;fud :i ls Kkr vo;oks ;qDr Ñf=e iks"kd ek/;e ftlesa ikni dksf'kdkvksa] mÙkdks] vaxks ;k lEiw.kZ ra= dks laofèkZr

fd;k tkrk gS] lao/kZu ek/;e dgykrk gSA

iz'u 20- xksYMu jkbl dh D;k fo'ks"krk gS\

mÙkj ;g foVkfeu A ls Hkjiwj gS
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iz'u 21- tSo dhVuk'kh D;k gS\

mÙkj cSlhyl Fkwfjft,afll uked thok.kq esa ØkbZ thu ik;k tkrh gS tks dhVuk'kh izksVhu dk ladsru djrk gS] bl thu dks ikniks

esa LFkkukarfjr djus ij ikni dhV izfrjks/kh gks tkrk gSA

iz'u 22- GMO's D;k gS\

mÙkj vkuqoaf'kdrk vfHk;kfU=r thoks dks gh GMO's dgrs gSA

iz'u 23- ikni thoæO; dks DNA esa izos'k dks izsfjr djus okys jlk;uksa ds uke fyf[k,\

mÙkj PEG ¼ikWfybFkkbyhu Xykbdksy½

iz'u 24- ckjust thu ikni iztuu esa fdl izdkj mi;ksxh gS\

mÙkj ckjust thu }kjk ijkxdks"kks esa VsfiVy RNA u"V gks tkrk gS ftlls cU/; uj ikni fodflr gksrs gSA

iz'u 25- Ñf=e cht fdls dgrs gS\

mÙkj mÙkd lao/kZu }kjk fodflr dkf;d Hkzw.k dks dSfYl;e ,YthusV ;k lksfM;e ds euds esa laiqVu ls fufeZr lajpuk dks Ñf=e

cht dgrs gSA

iz'u 26- iw.kZ'kDrrk ls D;k rkRi;Z gS\

mÙkj ikni dh izR;sd dksf'kdk esa lEiw.kZ ikni fodflr djus dh {kerk gksrh gSA ikni dksf'kdk dh mDr {kerk] iw.kZ'kDrrk dgykrh

gS iw.kZ'kDrrk dk fl)kUr gScjyS.M us fn;kA

iz'u 27- vxqf.kr ikniks dk mRiknu dSls fd;k tkrk gS \

mÙkj mÙkd lao/kZu ek/;e ij ijkxd.k rFkk ijkxdks"k ds lao/kZu lsA

iz'u 28- fo"kk.kq eqDr ikni dSls izkIr fd;s tkrs gS\

mÙkj mÙkd lao/kZu ek/;e ij 'kh"kZ foHkT;ksrd ds lao/kZu ds }kjkA

iz'u 29- fuyEcu lao/kZu D;k gS\

mÙkj rjy ek/;e esa dksf'kdkvksa ds lao/kZu dks fuyEcu lao/kZu dgrs gSaA

iz'u 30- ¶ysoj lkoj D;k gS\

mÙkj VekVj dh ,d vkuqoaf'kdr% vfHk;kaf=r fdLe gS tks lkekU; VekVj dh vis{kk vf/kd le; rd lqLokfn"V voLFkk esa jg

ldrs gSA

iz'u 31- PBR322 D;k gS\

mÙkj ;g ,d IykfTeM gS ftldk mi;ksx vkf.od Dyksfuax esa lokZf/kd gksrk gSA

P = Plasmid, B = Boliver, R= Rodriguez

blesa 4361 {kkjd ;qXe gksrs gSA

iz'u 32- Vsd ikWyhejst ,atkbe fdl rkieku ij vR;f/kd lfØ; jgrk gS\

mÙkj 72oC

iz'u 33- thu xu }kjk fdl /kkrq ls cus lq{ed.kks ij yisV dj ijiks"kh dksf'kdk esa izos'k djk;k tkrk gSA

mÙkj lksuk ;k VaxLVu

iz'u 34- DYkksfUkax okgd D;k gS\

mÙkj tks okafNr thUk lfgr ijiks"kh esa izos'k djds vius Mh-,u-,- dh iqujkòfr dj lds A
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y?kqÙkjkRed iz'u%&

iz'u 1- thok.kq Hkksth ¼cSDVhfj;ksQsTk½ okgd ij fVIi.kh fy[kks\

mÙkj os okbjl tks thok.kqvksa dks laØfer djrs gS] thok.kqHkksth dgykrs gSA mnkgj.k & ysEMkQkt ( Phase), M
13
 vkfn

IykfTeM dh rqyuk esa thok.kqHkksth ,d csgrj okgd gS D;ks fd blls cMs DNA [k.M (24 kb) dh Dyksfuax dh tk ldrh

gSA

thok.kq Hkksth ,d Iykad {ks= mRiUu djrk gS ftlls ijh{k.k vklku gks tkrk gSA ysEMk thok.kq Hkksth dk egRo M13 ls T;knk

gS D;kasfd&

(1) Qkt bZ- dksykbZ ds thok.kq Hkksth gS A

(2) Qkt dk DNA js[kh; f}dq.Mfyr gksrk gSA

(3) Qkt esa vuko';d DNA Hkkx gVk;k tk ldrk gS ftlls cM+s vkdkj ds fotkrh; DNA [k.M dh Dyksfuax dh tk

ldrh gS

iz'u 02- Mh- ,u- ,- fQaxjfizfUVx rduhd D;k gS\ le>kb,A

mÙkj bl fof/k dh [kkst 1985 esa ,ysd tsfÝt o lkfFk;ksa us dh FkhA

fl)kUr & izR;sd O;fä dk ukbVªkstu {kkjks dk vuqØe fof'k"V gksrk gS ,oa Mh- ,u- ,- Nki lnSo ,d tSlk gksrk gS pkgs

oks fdlh Hkh vax dh dksf'kdk ls fy;k gksA

iz'u 03- vkuqokaf'kd vfHk;kaf=d ds pj.k fyf[k,\

mÙkj 1- okafNr thu dh igpku o ìFkDdj.k

2- okgd dk p;u

3- okafNr thu dks okgd ls tksM+uk

4- iqu;ksZxt Mh- ,u- ,- dk fuekZ.k

5- xq.ku

6- Dyksfur thu dh igpku o vU; thoks esa LFkkukUrj.k

7- thu dh vfHkO;fä

iz'u 04- thUk LFkkukUrj.k dh ekbØks bUtsD'ku fof/k dks le>kb,aA

mÙkj bl fof/k ds }kjk okafNr DNA dks lh/ks gh ikni thoæO;dks vFkok dksf'kdkvksa esa 0-5 & 1-0 ekbØksehVj O;kl dh dk¡p

dh lqbZ vFkok ekbØksfiisV dh lgk;rk ls dksf'kdk æO; vFkok dsUæd esa vUr%{ksfir fd;k tkrk gSA ìFkDd`r thoæO;dks

esa thUk LFkkukUrj.k dh ;g mi;qDr fof/k gSA



26 Sponsored by , Sikar (Raj.)'k s[kkokVh fe'ku&100

bdkbZ&V vkfFkZd ouLifr foKku ,oa ekuo dY;k.k

dqy iz'uksa dh la[;k & 03 vad Hkkj & 5

cgqoSdfYid@ vfry?kqÙkjkRed iz'uksa dh la[;k & 1 ¼izR;sd iz'u ,d vad dk½

y?kqÙkjkRed iz'uksa dh la[;k & 2 ¼izR;sd iz'u 1+1 = 2 vad dk½

iz'u 1- yksax ikS/ks dk dkSulk vax gS &

¼v½ Qy ¼c½ i.kZ ¼l½ iq"Ik dfydk;sa ¼n½ cht ¼l½

iz'u 2- yky fepZ dk rh[kkiu ftl ;kSfxd ds dkj.k gksrk gS] og gS&

¼v½ dqdqZfeu ¼c½ dSIlsbflu ¼l½ Fkkbeksy ¼n½ ,fFkuksy ¼c½

iz'u 3- fdl ikni ls js'ks vksj olh; rsy nksuksa izkIr gksrs gSa &

¼v½ dikl ¼c½ ukfj;y ¼l½ vylh ¼n½ mijksDr lHkh ¼n½

iz'u 4- dquSu dk mi;ksx ftl jksx ds mipkj esa fd;k tkrk gS] og gS&

¼v½ gStk ¼c½ eysfj;k ¼l½ VkbQkbZM ¼n½ mijksDr lHkh ¼c½

iz'u 5- Qknj vkWQ esfMlu dkSu gS \

¼v½ pjd ¼c½ fgIiksØsVl ¼l½ fFk;ksÝkLVl ¼n½ /kuoUrjh                ¼c½

iz'u 6- thok'e ÅtkZ dk mnkgj.k gS&

¼v½ isVªksy ¼c½ xksCkj xSl ¼l½ gkbMªkstu ¼n½ mijksDr lHkh ¼v½

iz'u 7- fuEu esa ls isVªks ikni ugha gS&

¼v½ vkd ¼c½ pEik ¼l½ ihiy ¼n½ phdw ¼l½

iz'u 8- xksscj xSl esa eq[;r% feyus okyh xSl gS&

¼v½ esFksu ¼c½ gkbMªkstu ¼l½  ukbVªkstu ¼n½ buesa ls dksbZ ugha ¼v½

iz'u 9- fuEu esa ls uohdj.kh; ÅtkZ lzksr ugha gS&

¼v½ dks;yk ¼c½ lkSj ÅtkZ ¼l½ iu fctyh ¼n½ iou ÅtkZ ¼v½

iz'u 10- isVªksy esa feykdj Lopkfyr okguksa esa iz;qDRk fd;k tkus okyk jklk;fud inkFkZ gS&

¼v½  feFksukWy ¼c½ bFksukWy ¼l½ izksisukWy ¼n½  mijksDr lHkh ¼c½

iz'u 11- gYnh dk ihyk jax ------------- ds dkj.k gksrk gS A

mŸkj& dqjdqfeu

iz'u 12- vj.Mh ds Qy dks -------------------  dgrs gSa A

mŸkj& jsXek

iz'u 13- jrutksr dk oSKkfud uke ------------------------gS A

mŸkj& tsVªksQk ddZl

iz'u 14- dikl ------------------- dqy dk ikS/kk gSA

mŸkj & ekYoslh

iz'u 15- xkscj xSl l;a= esa 'ks"k cps inkFkZ dks  ------------------------------ dgrs gS-A-

mŸkj& Lyjh

iz'u 16- ck;ks Mhty ds [kkstdrkZ -----------------------------  gSa

mŸkj  & :MksYQ Mhty
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iz'u 17- tSfod dkjdksa }kjk mRikfnr ÅtkZ  -------------  ------------ dgykrh gSA

mŸkj & tSo ÅtkZ

iz'u 18- os lHkh inkFkZ ftudh mRifŸk izdk'k la'ys"k.k }kjk gksrh gS] -----------  ----------dgykrs gSa A

mŸkj  & tSo Hkkj

iz'u 19- Ykksax esa :fpdj rhoz xa/k ----------------------------    ds dkj.k gksrh gS A

mŸkj  & ;wftuksy

iz'u 20- Hkkjrh; elkyksa dk jktk ----------------------------------dks dgk tkrk gSA

mŸkj  & dkyh fePkZ

iz'u 21 lkSaQ ds cht pckus ij ehBs D;ksa yxrs gSa \

mŸkj & ,fuFkksy o Qsupksu ;kSfxdksa dh mifLFkfr ds dkj.k

iz'u 22 rsy vksj pchZ esa D;k vUrj gS \

mŸkj & rsy & lkekU; rkiØe ij nzo voLFkk esa ik, tkrs gSa mnk- ljlksa rsy

pchZ & lkekU; rkiØe ij Bksl vFkok v/kZBksl voLFkk esa gksrs gSa A

iz'u 23- vQhe esa ik, tkus okys pkj ,sYdsykWbMl ds uke yhf[k, A

mŸkj & ekWQhZu]  dksMhu ] Fkhcsu ]  ukjdksVhu

iz'u 24- vkfFkZd ouLifr foKku fdls dgrs gSa \

mŸkj & ekuo mi;ksxh ikniksa rFkk muds mRiknksa ds v/;;u dks  vkfFkZd ouLifr foKku  dgrs gSa

iz'u 25- ljlksa ds rsy esa rh[kh xa/k fdl jlk;u ds dkj.k vkrh gS \

mŸkj & ,fyy vkblksFkk;kslkbusV

iz'u 26- dkWye A dks dkWye B ls lqesfyr dhft, A

  dkWye A   dkWye B

1- /kfu;k v- FkkbZeksy

2- dkyhfepZ c- ;wthukWy

3- vtok;u l- dkWfj,UMªksu

4- ykSax n- ikbisfju

mŸkj % 1&l]  2& n]  3&v]  4& c

iz'u 27- dikl dk okuLifrd uke crkb,] blds fdl Hkkx ls js'ks izkIr fd;s tkrs gSa \

mŸkj % xkksflfi;e tkfr;ka] ikni dk mi;ksxh Hkkx & js'ks ds fy, ckgÓ cht pksy

iz'u 28- fdUgha nks vksS"k/kh; iknikasa ds okuLifrd uke fy[kdj muds mi;ksxh Hkkx dks crkb,A

mŸkj % liZxa/kk dk okuLifrd uke jksokWfYQ;k lisZUVkbuk] mi;ksxh ikni Hkkx &'kq"d ewy o ewy dh NkyA

dquSu ;k fludksuk dk okuLifrd uke fludksuk vkWfQflusfyl] mi;ksxh ikni Hkkx & LrEHk dh 'kq"d NkyA

iz'u 29- ck;ks Mhty dk jkLkk;fud uke fyf[k, A

mŸkj& olk vEy esfFky ,LVj
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iz'u 30- bZa/ku ds fy, mi;qDr dk"B dh fo'ks"krk,a crkrs gq, bZa/ku okys nks ikniksa ds okuLifrd uke fyf[k, A

mŸkj & bZa/ku ds fy, mi;qDr dk"B esa fuEu fo'ks"krk,a gksuh pkfg,&

1- bldh ngu {kerk mPp gksuh pkfg,

2- tykus ij  mPp dSyksjh Å"ek izkIr gksuh pkfg,

3- ueh o jsthu dh ek=k de gksuh pkfg,

4- tykus ij /kqavk de gksuk pkfg,

bZa/ku ds fy, mi;qDr ikni   [kstMh & izkslksfil lhujsfj;k] [kSj   & vdsf'k;k dVspq

iz'u 31- ck;ksMhty D;k gS\blds izeq[k L=ksrkas ds uke fy[kksA

mÙkj & tSfod iknikas ls izkIr Mhty tSls inkFkZ dks ck;ksMhty dgrs gaSA

izeq[k L=ksr& okuLifrd olh; rsy] isVªks ikni ¼olk vEy esfFky ,LVj½

iz'u 32- isVªks ikni fdls dgrs gSa\

mÙkj & ,sls ikni ftuls izkIr mRiknksa dks Mhty] isVªksy vkfn ds LFkku ij dke es fy, tkrs gaS] isVªks ikni dgykrs gSaA

iz'u 33- isVªks ikni ds dksbZ nks mnkgj.k nhft,A

mÙkj & ikjk jcM] ;wQksfcZ;k]  vkd

iz'u 34- Hkkjr o jktLFkku es ck;ksMhty dk mRiknu fdu fdu ikniksa }kjk gksrk gSa\

mÙkj & jrutksr ,oa djat

iz'u 35- ÅtkZ ikni fdls dgrs gaS\ mnkgj.k nhft,A

mÙkj & ,sls ikni ftuls bFksuksy dk mRiknu fd;k tkrk gS] mtkZ ikni dgykrs gaSA mnkgj.k xUUkkA

iz'u 36- ck;ksxSl dh {kerk izkd`frd xSl ls de D;ksa gksrh gS\

mÙkj & ck;ksxSl eas izkd`frd xSl dh rqyuk eas dkcZuMkbvkWDlkbM dh ek=k vf/kd gksrh gS] ftlds dkj.k ck;ksxSl dh {kerk de

gksrh gSA

iz'u 37- 'kSokyh; gkbMªkstu QSDVªh D;k gS\

mÙkj & 'kSoky ty eas mxus okyh izdk'k la'ys"kh ouLifr gS] ftues izdk'k la'ys"k.k izfØ;k }kjk dkcksZgkbMªsV o O
2
 curh gSA ysfdu

bl lkekU; izdk'k la'ys"k.k ds le; xa/kd o O
2
 dh vkiwfrZ vo:) dj nh tk;s rks izdk'k la'ys"k.k ds vUr es vkDlhtu

ds LFkku ij gkbMªkstu xSl mRiUu gksrh gS] ftldk mi;ksx mtkZ mRiknu esa fd;k tkrk gSA
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bdkbZ&VI ekuo dkf;Zdh&I

dqy iz'uksa dh la[;k&04 vadHkkj&7

cgqoSdfYid iz'uksa dh la[;k&1¼1 vad dk½

vfr y?kqÙkjkRed iz'uksa dh la[;k&1 ¼1 vad dk½

y?kqÙkjkRed iz'uksa dh la[;k&1 ¼2 vad dk½

fuca/kkRed iz'uksa dh la[;k&1 ¼1+$2¾3 vad esa foHkkftr½

uksV&fuca/kkRed iz'u esa ,d vad dk fp= gksxkA

cgqoSdfYid iz'u

¼1½ euq"; esa fdl izdkj ds nk¡r ik;s tkrsa gSaA

¼v½ f}ckjnUrh ¼c½ fo"kenUrh ¼l½ xrZnUrh ¼n½ mijksDr lHkh ¼n½

¼2½ ekuo 'kjhj dk lcls dBksjre inkFkZ gksrk gSA

¼v½ vfLFk ¼c½ cky ¼l½ nUroYd ¼busey½ ¼n½ mikfLFk ¼l½

¼3½ dsdZfjax ds oyu ,oa yhcjdqu xfrZdk,a ik;h tkrh gSaA

¼v½ vkek'k; esa ¼c½ eyk'k; essa ¼l½ NksVh vkar esa ¼n½ cM+h vkar esa ¼l½

¼4½ czwuj xzafFk;ka ik;h tkrh gSA

¼v½ vkek'k; esa ¼c½ xzg.kh dh v/k%'ysf"edk esa

¼l½ eq[kxqgk esa ¼n½ cM+h vkar esa ¼c½

¼6½ dqIQj dksf'kdk,a feyrh gSA

¼v½ vkek'k; esa ¼c½ NksVh vkar es ¼l½ cM+h vkar esa ¼n½ ;d`r esa ¼n½

¼7½ yky :f/kj df.kdkvksas ds ifjiDou dks izsfjr djus okyk foVkfeu gSA

¼v½ Mh ¼c½ , ¼l½ ch ¼n½ ch12 ¼n½

¼8½ lkekU; euq"; esa foJke voLFkk esa Tokjh; vk;ru gksrk gSA

¼v½ 1-2 yh- ¼c½  2-5 yh- ¼l½ 0-5 yh- ¼n½ 4-5 yh- ¼l½

¼9½ QsQM+ksa dh dqy {kerk gksrh gSA

¼v½ 4600feyh- ¼c½ 3500feyh- ¼l½ 5800feyh- ¼n½ 2300feyh- ¼l½

¼10½ mPN~olu ds le; lhVh dh vkokt vkuk dkSuls jksx dh igpku gSaA

¼v½ okr LQhrh ¼c½ vLFkek ¼l½ 'oluh 'kksFk ¼n½ flfydksfll ¼c½

¼11½ dkj[kkuksa ,oa [kkuksas esa dk;Z djus okysa Jfedksa ds dkSulk jksx gksus dh vf/kd lEHkkouk jgrh gSA

¼v½ U;weksfu;k ¼c½ 'oluh 'kkaasFk ¼l½ okrLQhrh ¼n½ flfydksfll ¼n½

¼12½ foJke voLFkk esa o;Ld euq"; dh 'olu nj gksrh gSA

¼v½ 20&22 izfr fefuV ¼c½ 18&20 izfr fefuV ¼l½ 16&20  izfr fefuV ¼n½ 14&16izfr fefuV ¼l½

¼13½ fu%'olu esa gksrk gSA

¼v½ ruqiV ,oa ckg~; varjki'kqZd isf'k;ka ladqfpr ¼c½ ruqiV ,oa ckg~; varjki'kZqd isf'k;ka f'kfFkfyr

¼l½ dsoy ruqiV f'kfFkfyr ¼n½ dsoy ckg~; varjki'kqZd isf'k;ka ladqfpr ¼v½

¼14½ mPN~olu esa gksrk gSA

¼v½ ruqiV ,oa ckg~; varjki'kZqd isf'k;ka ladqfpr ¼c½ ruqiV ,o ckg~; varjki'kqZd isf'k;ka f'kfFkfyr

¼l½ dsoy ruqiV f'kfFkfyr ¼n½ dsoy ckg~; varjki'kZqd isf'k;ka f'kfFkfyr ¼c½

¼15½ jDr fdl izdkj dk Ård gSA

¼v½ midyk Ård ¼c½ rjy la;ksth  Ård

¼l½ rjy vk/kk=h Ård ¼n½ mijksDr esa ls dksbZ ugha ¼c½
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¼16½ vf/kd ÅapkbZ ij euq"; ds jDrk.kq esa gksxh A

¼v½ la[;k esa o`f) ¼c½ vkdkj esa o`f) ¼l½ vkdkj esa deh ¼n½la[;k  esa deh ¼v½

¼17½ euq"; dk jDr pki gksrk gSA

¼v½ 140@90 ¼c½120@80 ¼l½ 110@110 ¼n½ 130@60 ¼c½

¼18½ :f/kj Ldanu ds fy, vko';d vk;u gSA

¼v½ K+ ¼c½ Na+ ¼l½ Fe+2 ¼n½ Ca+2 ¼n½

¼19½ ylhdk dk;Z djrk  gSA

¼v½ efLr"d dks O
2
 nsuk ¼c½ CO

2 
dk ifjogu

¼l½ ylhdk xzfUFk;ksa dks 'osrk.kq okil nsuk ¼n½ :f/kj dks vUrjkyh rjy okil nsuk ¼n½

¼20½ IykTek dk izeq[k vk;u gSA

¼v½ lksfM;e ¼c½ikSVsf'k;e ¼l½ Qsjl ¼n½ Dyksjhu ¼v½

¼21½ ân; esa ladqpu izkjEHk gksrk gSA

¼v½ ck;sa fuy; esa ¼c½ nk;sa fuy; esa ¼l½ ck;sa vkfyUn esa ¼n½ nk;sa vkfyUn esa ¼n½

¼22½ ân; dk xfr fu/kkZjd gSA

¼v½ SAN ¼c½ AVN ¼l½ iqjfdats rUrq             ¼n½ fgUt c.My ¼v½

¼23½ lkekU; ân; pØ dks iw.kZ gksus esa fdruk le; yxrk gSA

¼v½ 0-8 lSd.M ¼c½ 0-7 lSd.M ¼l½ 0-3 lSd.M ¼n½ 0-1 lSd.M ¼v½

¼24½ ekuo esa eq[; mRlthZ inkFkZ gksrs gSA

¼v½ ;wfjd vEy ¼c½ veksfu;k ¼l½ ;wfj;k ¼n½ ,sehuksa vEy ¼l½

¼25½ gsuys ywi  ik;k tkrk gSA

¼v½ QsQM+ksa esa ¼c½ òDdk.kq¼usÝksu½ esa ¼l½ ân; esa ¼n½ vkgkjuky esa ¼c½

¼26½ cfVZuh ds LrEHk dk laca/k gksrk gSA

¼v½ o`Dd ls ¼c½ ew++=k'k; ls ¼l½ ;d`r ls ¼n½ ò"k.k ls ¼v½

¼27½ ekuo òDd gksrs gSA

¼v½ izksusfÝd ¼c½ esVkusfÝd ¼l½ ehlksusfÝd ¼n½ lHkh izdkj ds ¼c½

¼28½ ijkfuL;anu dgk¡ gksrk gSA

¼v½ dsf'kdk xqPN ¼c½ cksesu laiqV ¼l½ ew=k'k; ¼n½ :f/kj okfguh ¼v½

¼29½ Xykses:yj fuL;an gksrk gSA

¼v½ ty] veksfu;k rFkk :f/kjk.kq dk feJ.k ¼c½ :f/kjk.kq ,o IykTek izksVhu jfgr :f/kj

¼l½ :f/kjk.kq jfgr :f/kj ¼n½ ew= ¼c½

¼30½ Xykses:yl esa :f/kj ykus okyh okfguh dgykrh gSA

¼v½ viokgh /kefudk    ¼c½ òDdh; /keuh ¼l½ vfHkokgh /kefudk ¼n½ o`Ddh; f'kjk ¼l½

¼31½ iksMkslkbV~l dksf'kdk,a ik;h tkrh gSA

¼v½ QsQMks esa ¼c½ òDd esa ¼l½ ;d̀r esa ¼n½ vkek'k; esa ¼c½

¼32½ o`Dd dh lajpukRed ,oa fØ;kRed bdkbZ gSA

¼v½ gsuys ywi ¼c½ eSYih?kh dk; ¼l½laxzg ufydk ¼n½usÝksu ;k o`Ddk.kq ¼n½

¼33½ jDr dk FkDdk cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA

¼v½ RBC ¼c½ WBC ¼l½ fcEck.kq ¼n½ eksukslkbV ¼l½
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vfry?kq qÙkjkRed iz'u

¼1½ ikpu fdls dgrs gSA

mÙkj& Hkkstu esa mifLFkr tfVy HkksT; inkFkksZ dks muds ,UtkbesfVd tyvi?kVu }kjk ljy o vo'kks"k.k ;ksX; inkFkksaZ esa cnyuk

ikpu dgykrk gSA

¼2½ ekuo vkgkjuky ds izeq[k Hkkxksa ds uke fyf[k,aA

mÙkj& eq[k] eq[kxqgk] xzluh ]xzkluky] vkek'k;] NksVh vkar] cMh vkar] eyk'k; rFkk xqnk

¼3½ ekuo dk nUr lw= fyf[k,a A

mÙkj& [I=2/2, C=1/1, PM=2/2 , M=3/3] × 2

¼4½ ekuo esa fdrus izdkj ds nk¡r ik;s tkrs gS uke fyf[k,A

mÙkj& ekuo esa pkj izdkj ds nk¡r ik;s tkrsa gS  ¼1½ d`Urd ¼2½ jnud ¼3½ vxzpoZ.kd  ¼4½ poZ.kd

¼5½ vkgkjuky dh fHkfÙk esa ik;s tkus okys Lrjksa ds uke fy[kksaA

mÙkj& ¼1½ fljkslk  ¼2½ ckg~; is'kh Lrj ¼3½ v/k%'ysf"edk ¼4½ 'ysf"edk

¼6½ ekuo vkgkjuky esas ik;k tkus okyk vo'ks"kh vax gSA

mÙkj& d`fe:ih ifj'ksf"kdk

¼7½ vkgkjuky ds fdl Hkkx esa lgthoh thok.kq ik;s tkrsa gSA

mÙkj& o`gnka= es

¼8½ vkek'k; esa fdrus Hkkx ik;s tkrs gSaA

mÙkj& vkek'k; esa rhu Hkkx gksrs gS A

¼1½ tBjkxe Hkkx  ¼2½ QaMl {ks=  ¼3½ tBj fuxZeh Hkkx

¼9½ vkek'k; essa isfIlukstu rFkk gkbMªksDyksfjd vEy dk fuekZ.k fdu &fdu dksf'kdkvksa esa gksrk gSA

mÙkj& isfIlukstu &eq[; dksf'kdk,a ;k tkbekstu dksf'kdk,a

gkbMªksDyksfjd vEy &vEytu dksf'kdk,a

¼10½ ekuo esa ikbZ tkus okyh ykj xzfUFk;ksa ds uke fy[kksaA

mÙkj& ekuo esa rhu tksM+h ykj xzafFk;ka ikbZ tkrh gSA   ¼1½ v/kksftOgk        ¼2½ v/kkstaHk   ¼3½ d.kZiwoZ

¼11½ Hkzw.kkoLFkk esa :f/kj dk mRiknu fdl vax }kjk fd;k tkrk gSA

mÙkj& ;d`r }kjk

¼12½ cksyl fdls dgrs gSA

mÙkj& eq[k xqfgdk esa Hkkstu dks pckdj ,o ykj feykdj v/kZBksl xksys esa cnyk tkrk gSA ftls cksyl ;k fuokyk dgk tkrk gSA

¼13½ ips gq, Hkkstu dk vo'kks"k.k izeq[kr% dgka gksrk gSA

mÙkj& {kqnzka= esa

¼14½ vkgkjuky esa eq[;r% ty dk vo'kks"k.k gksrk gSaA

mÙkj& o`gnka= esa

¼15½ 'okl uyh ,oa 'olfu;ksa esa fdl vkdkj ds mikfLFk ds NYys ik;s tkrs gSA

mÙkj& C vkdkj ds

¼16½ QsQM+ks esa 'okluyh dh 'kk[kk dk vfUre Hkkx gSaSA

mÙkj& Okk;q dwfidk,a

¼17½ 'oluh ,oa 'olfudkvksa esa fdl izdkj dh midyk ikbZ tkrh gSaA

mÙkj& i{ekHkh midyk

¼18½ 'olu dh fØ;kfof/k ds izeq[k pj.k gSA

mÙkj& ¼1½ fu%'olu         ¼2½ mPN~olu
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¼19½ Tokjh; vk;ru dks ifjHkkf"kr dhft,A

mÙkj& lkekU; 'olu ds le; ,d fu%'olu esa QsQM+ksa esa Hkjh xbZ ok;q dk vk;ru ;k ,d mPN~olu esa fudkyh tkus okyh ok;q

dk vk;ru Tokjh; vk;ru dgykrk gSA bldk vk;ru eki 500 feyh- gksrk gSa

¼20½ U;weksfu;k jksx dk jksxdkjd gSA

mÙkj& LVªsIVksdksdl U;weksuh

¼21½ QsQM+ksa dh dqy {kerk dk eki fdruk gksrk gSaSA

mÙkj& TLC =VC+RV=5800 ml

¼22½ d`f=e 'olu dh lcls vf/kd dkjxj fof/k dkSulh gSA

mÙkj& eq[k ls eq[k 'olu fof/k

¼23½ ok;q dwfidkvksa esa xSlksa dk fofue; fdl fof/k ls gksrk gSA

mÙkj& folj.k fof/k ls

¼24½ :f/kj df.kdkvksa dh izfr'krrk dks D;k dgrs gSA

mÙkj& ghesVksfØV

¼25½ euq"; esa 'olu o.kZd dk dk;Z djrk gSA

mÙkj& gheksXyksfcu

¼26½ RBC esa dkSulk ,Utkbe ik;k tkrk  gSA

mÙkj& dkcksZfud ,sugkbMªsl

¼27½ RBC dk fuekZ.k ,oa fo?kVu dgka gksrk gSA

mÙkj& fuekZ.k &vfLFkeTtk] fo?kVu &;d`r ,oa Iyhgk

¼28½ ekuo esa RBC ,oa WBC fdl vuqikr esa ik;h tkrh gSaA

mÙkj&     600 : 1

¼29½ 'kjhj dh izfrj{kk dh izFke iafDr ds :Ik esa dkSulh :f/kj df.kdk,a dk;Z djrh gS A

mÙkj& o`gr Hk{kdk.kq o U;qVªksfQy

¼30½ ,UVhfgLVkfefud xq.k dkSulh jDr df.kdkvksa esa ik;k tkrk gSA

mÙkj& bvksfluksfQy esa

¼31½ izfrj{kk ds fy, izfrfi.Mksa ds fuekZ.k esa dkSulh jDr df.kdk,a lgk;d gSA

mÙkj& Yklhdk.kq &T dksf'kdk ,oa B dksf'kdk

¼32½ ABO rU=  ¼:f/kj lewg½ dh [kkst fdlus dh Fkh A

mÙkj& ys.MLVhuj us

¼33½ lkoZf=d nkrk o xzkgh jDr lewgksa ds uke fyf[k,aA

mÙkj& lkoZf=d nkrk –O ] lkoZf=d xzkgh –AB

¼34½ jDrk.kqvksa dh lrg ij ik;s tkus okys izfrtuksa dk uke crkb,A

mÙkj& izfrtu  A  rFkk  B

¼35½ vkj ,p rU= dh [kkst fdlus dh A

mÙkj& ys.MLVhuj ,o ohul us jhll cUnj esa dh FkhA

¼36½ ân; /ofu;ksa ds uke fy[kksa

mÙkj& izFke /ofu &yc ¼vkfyUn fuy; dIkkV cUn gksus ls½

f}rh; /ofu & Mc¼ v/kZpUnzkdkj dIkkV cUn gksus ls½

¼37½ ekuo ân; dh fHkfÙk esa ik;s tkus okys Lrjksa ds uke fy[kksa

mÙkj& ¼1½,fidkfMZ;e    ¼2½ ek;ksdkfMZ;e    ¼3½ ,.MksdkfMZ;e
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¼38½ f}oyu ;k feVªy rFkk f=oyu dIkkV dgka ik;s tkrsa gSA

mÙkj& f}oyu&cka;s vkfyUn o cka;s fuy; ds e/; esa

f=oyu&nk;sa vkfyUn o nk;sa fuy; ds e/; esa

¼39½ mRltZu fdls dgrs gSA

mÙkj& ukbVªkstuh vif'k"V inkFkkZsa dks 'kjhj ls ckgj fudkyus dh fØ;k mRltZu  dgykrh gSA

¼40½ ekuo mRlTkZu rU= ds vaxksa ds uke fy[kksaA

mÙkj& ¼1½ o`Dd   ¼2½ ew=okfguh   ¼3½ ew=k'k;   ¼4½ew=ekxZ

y?kqÙkjkRed iz'u

¼1½ ekuo nUr dh lajpuk dk ukekafdr fp= cukb,s

mÙkj&

fp=& ekuo nar dh lajpuk

¼2½ ekuo nUr dh lajpuk ij laf{kIr fVIi.kh fy[kksa

mÙkj & ekuo nUr cgqr dBksj lajpuk, gksrh gSA izR;sd nUr ds rhu Hkkx gksrs gSA  ¼v½ ewy  ¼c½ xzhok  ¼l½ f'k[kj

nUr ds dsUnzh; Hkkx esa eTTkk xqgk ikbZ tkrh gSA bl xqgk esa nUr dksf'kdk,a ik;h tkrh gS tks fd MsUVhu L=kfor djrh gSA

blh MsUVhu ls nar dk fuekZ.k gksrk gSa nUr dk f'k[kj Hkkx busey ls <dk jgrk gSA

¼3½ fiÙk jl dk fuekZ.k dgka gksrk gSA

mÙkj & fiÙk jl dk fuekZ.k ;d̀r esas gksrk gS ,oa firk'k; esa lafpr jgrk gSA

¼4½ ;d`r ds izeq[k dk;Z fy[kksA

mÙkj & ¼v½ fiÙk jl dk fuekZ.k ¼c½ Xykbdksftusfll  ¼l½ foVkfeu A dk la'ys"k.k rFkk A, D, B
12

 dk lap; ¼n½ ;wfj;k ,oa fgisfju

uked izfrLdUnd dk fuekZ.k

¼5½ vXU;k'k; ij fVIi.kh fy[kksA

mÙkj & ;g ,d fefJr xzfUFk gSA blesa nks dksf'kdk leqg ik;s tkrsa gSA

¼v½ ,sflukbZ%& ;g cfg%L=koh dksf'kdkvksa dk leqg gS tks fd vXU;k'k;h jl dk fuekZ.k djrk gSA

¼c½ ySxjgaSl dh f}fidk,%& ;g var%L=koh  izd`fr dh dksf'kdkvksa dk lewg gSa blesa rhu izdkj dh dksf'kdk,a ikbZ tkrh gSA

¼i½ ,YQk dksf'kdk,a& ;s XywdksxkWu gkeksZu dk L=ko djrh gSA

¼ii½ chVk dkf'kdk,a& ;s bUlqfyu gkeksZu dk L=ko djrh gS A

¼iii½ Xkkek ;k MsYVk dksf'kdk,a& ;s lkesVksLVsfVu] xSLVªhu o lhjsVksfuu gkeksZu dk L=ko djrh gSA
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¼6½ Ekq[k xqgk esa ikpu dh izfØ;k dks le>kb,A

mÙkj & Ekq[k xqgk esa Hkkstu esa ykj feykbZ tkrh gS rFkk ykj esa ,sfeysl ¼Vk;fyu½ ,Utkbe ik;k tkrk gSA ,sfeysl ,Utkbe dkckZsgkbMªsV

dk ikpu djrk gSA

¼7½ Ikk;lhdj.k fdls dgrs gSA

mÙkj & fiÙkjl }kjk olk dh cM+h xksfydkvksa dks NksVh xksfydkvks esa rksM+uk olk dk ik;lhdj.k dgykrk gSA

¼8½ NksVh vkar dh vkUrfjd lajpuk dks le>kb,A

mÙkj & vka= fHkfÙk esa lkekU;r% pkj Lrj ik;s tkrs gSA buesa ls v/k%'ysf"edk ,oa 'ysf"edk nksuksa ofyr gks tkrs gSA ;s oyu dsdZfjax

ds oyu dgykrsa gSA bu oyuksas ij jlkadqj ,oa lw{ekadqj ik;s tkrs gS ftlls vkar dh ikpu ,oa vo'kks"k.kdkjh lrg dk {ks=Qy

c< tkrk gSA {kqnzka= esa vkar ofyr gksdj ufydkdkj yhcjdqqu xfrZdk,a cukrh gSA buesa dy'k dksf'kdk,a] vkaf=; dksf'kdk,a

,o isusFk dksf'kdk,a ikbZ tkrh gSA

¼9½ 'olu fdls dgrs gSA

mÙkj & 'olu ,d tSo jklk;fud fØ;k gS ftlesa thfor dksf'kdkvksa esa mifLFkr Hkkstu ds vkDlhdj.k ds QyLo:Ik ÅtkZ ,o Co
2

izkIr gksrh gSA

¼10½ 'olu fdrus izdkj dk gksrk gSA

mÙkj & 'olu nks izdkj dk gksrk gS ¼v½ ckg~; 'olu ¼c½ vkarfjd 'olu

vkarfjd 'olu nks izdkj dks gksrk gS& vkWDlh 'olu ,oa vukWDlh 'olu

¼11½ ekuo 'olu rU= esa ik;s tkus okys vaxksa ds uke fy[kksa A

mÙkj& uklkfNnz] uklk xqgk] uklk xzluh xqgk] daB] 'okluyh] 'oluh rFkk QsQMs+

¼12½ fu%'olu ,oa mPN~olu dks ifjHkkf"kr dhft,A

mÙkj& fu%'olu &ok;q dk 'kjhj esa izos'k djuk

mPN~olu &ok;q dk QasQM+ksa ls ckgj fudyuk

¼13½ RBC,WBC ,oa :f/kj ifV~Vdk.kq ds dk;Z fy[kks A

mÙkj& RBC&xSlksa¼O
2
 o CO

2
½ dk ifjoguA

WBC&'kjhj dh jksxk.kq lsa lqj{kk djukA

ifV~Vdk.kq &:f/kj dk FkDdk cuukA

¼14½ jDr ds pkj dk;Z fy[kksA

mÙkj& 1- vkWDlhtu ,oa dkcZuMkbZvkWDlkbM dk ifjoguA

2- 'kjhj dk rkieku cuk;s j[kukA

3- jDr dk FkDdk cukukA

4- jksxksa ls cpkoA

¼15½ bfjFkzksCykLVksfll fQVsfyl fdls dgrs gSA

mÙkj& ;fn Rh– ekrk,a Rh+ f'k'kq ls ;qDr xHkZ/kkj.k djrh gS rks xHkZLFk Rh+ f'k'kq ls izlo ds le; Rh+ ,UVhtu ekrk ds jDr esa

izos'k dj tkrk gS ftlls ekrk ds jDr esa Rh ,UVhckWMh cu tkrh gSA ;gh Rh ,UVhckWMh ckn ds xHkZ/kkj.k ¼f}rh; xHkZèkkj.k½

esa vijk ek/;e ls f'k'kq esa igqWpdj RBC dk y;u dj nsrh gS bls bfjFkzksCykLVksfll fQVsfyl dgrs gSA
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¼16½ ekuo esa :f/kj Ldanu dh fØ;kfof/k dks vkjs[kh fp= dh lgk;rk ls le>kb,A

mÙkj&

¼17½ /keuh vkSj f'kjk esa vUrj fy[kksaA

mÙkj Ø-l a- /keuh f'kjk

1 ¼v½ ;s :f/kj dks ân; ls 'kjhj ds ¼v½ ;s 'kjhj ds fofHkUu  vaxksa ls :f/kj dks ân; dh vksj

fofHkUu vaxksa rd igqWpkrh gSA ys tkrh gSA

2 ¼c½ /keuh dh fHkfÙk eksVh gksrh gSA ¼c½ f'kjk dh fHkfÙk iryh gksrh gSA

3 ¼l½ /kefu;kas esa dikV ugh gksrs gSA ¼l½ f'kjkvksa esa v)ZpUnzkdkj dIkkV gksrs gSA

4 ¼n½ /kefu;ks esa :f/kj vR;f/kd ncko esa ¼n½ f'kjkvksa esa :f/kj de ncko esa cgrk gSA

cgrk gSA

5 ¼;½ /kefu;ka 'kjhj esa xgjkbZ esa fLFkr gksrh gSaA ¼;½ f'kjk,a Ropk ds lehi fLFkr gksrh gSA

¼19½ :f/kj o ylhdk esa pkj varj  fy[kksa A

mÙkj& Ø-l a- jDr Y klhdk

1 ;g lkekU;r;k yky jax dk gksrk gSA ;g jaxghu gksrh gSA

2 blesa RBC ik;h tkrh gSA blesa RBC ughs ik;h tkrh gSA

3 blesa WBC de ik;h tkrh gSS blesa WBC vf/kd ik;h tkrh gSA

4 blesa izksVhu dh ek=k vf/kd gksrh gSA blesa izksVhu dh ek=k de gksrh gSA

¼20½ ân; dk pkyu rU= fdu&fdu ls feydj cuk gksrk gSA

mÙkj& SAN, AVN] fgUt c.My rFkk iqjfdats rUrq

¼21½ ân; pØ fdls dgrs gSa bldh izkoLFkkvksa ds uke fy[kksa A

mÙkj& ân; ds ,d Lianu izkjEHk gksus ls ysdj vxys Lianu ds izkjEHk gksus rd ân; ds fofHkUu Hkkxksa esa gksus okys ifjoRkZuksa ds Øe

dks ân; pØ dgrs gSA

izkoLFkk,a&

¼1½ vkfyUnksa dk vuqf'kfFkyu ¼2½ vkfyUnksa dk izdqapu

¼3½ fuy;ksa dk izdqapu ¼4½ fuy;ksa dk vuqf'kfFkyu

¼22½ ukbVªkstuh vif'k"V inkFkkZsa ds vk/kkj ij izk.kh fdrus izdkj ds gksrs agSA

mÙkj& 1- veksuksVsfyd & ;s izk.kh veksfu;k mRlthZ gksrsa gSA

tSls %& izksVkstksvk] iksjhQsjk] tyh; vkFkzksiksM ,oa vyo.k tyh; eNfy;ka

2- ;qfj;ksVsfyd & ,sls izk.kh tks eq[; mRlthZ inkFkZ ds :Ik esa ;qfj;k dk mRltZu djrs gSA

mnkgj.k%& mikfLFky ,oa vfLFky eNfy;ka] mHk;pkjh tUrq ,oa Lru/kkjh  ¼[kjxks'k ]euq";½

3- ;qfjdksVsfyd&;s izk.kh ;qfjd vEy dk mRltZu djrs gSA mnkgj.k &dhV] ljhl`i] i{kh
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¼23½ jDr dk viksgu D;k gSA

mÙkj& tc òDd viuk dk;Z djuk cUn dj nsrs gS rks ;wfj;k o vU; vif'k"V inkFkkZsa dks 'kjhj ls ckgj fudkyus ds fy, d̀f=e òDdh;

;qfDr dh vko';drk iM+rh gS bl izfØ;k dks jDr dk viksgu dgrs gSA

¼24½ ân; Lianu fdls dgrs gSA

mÙkj& ân; ds y;c) Lianu dks ân; Lianu dgrs gSaA ân; dh isf'k;ksa esa y;c) vkosx mRiUu djus okyk rU= ik;k tkrk gSA

ftls ân; dk pkyu ra= dgrs gSA

fuca/kkRed iz'u

¼1½ ekuo vkgkj uky dk ukekafdr fp= cukb,A

mÙkj

¼2½ ekuo esa vkek'k; esa ikpu dh fØ;k dks le>kb,A

mÙkj& vkek'k; esa eq[;r% izksVhu dk vkaf'kd ikpu gksrk gSA vkek'k; esa tBjh; xzfUFk;k¡ tBj jl dk L=ko.k djrh gSA tBj jl

esa HCl, isfIlukstu  o vYi ek=k esa tBjh; ykbist gksrk gSaA IksfIlukstu fuf"Ø; :Ik esa gksrk gSA ;g HCl ls fØ;k dj

lfØ; isfIlu esa cnyrk gSA

vkek'k; esa ikpu ds ckn Hkkstu iryh ysbZ leku inkFkZ dkbe esa ifjofrZr gks tkrk gSA
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¼3½ NksVh vkar ds xzg.kh esa ikpu dh izfØ;k le>kb,A

mÙkj& xzg.kh esa vXuk'k;h jl ds }kjk ikpu dh fØ;k gksrh gS] blesa fuEu ikpd ,Utkbe ik;s tkrs gSA

¼4½ NksVh vkar esa ,sUVsjkslkbV dksf'kdkvksa esa mifLFkr ,Utkbeksa ¼vka= jl½ dh ikpu fØ;k le>kb,A

mÙkj& vka=h; jl esa ik;s tkus okys ,Utkbeksa dh ikpu fØ;k,sa fuEukuqlkj gksrh gSA
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¼5½ euq"; ds QsQM+s dk 'oluh; ò{k dk ukekafdr fp= cukb,A

mÙkj&

¼6½ QsQM+ks dh vkUrfjd lajpuk dk o.kZu dhft,A

mÙkj& ekuo dh o{k xqgk esa ân; ds ikl nks QsQM+s fLFkr gksrs gSA nk;k¡ QsQM+k rhu ,oaa ck;k¡ QsQM+k nks ikfy;ksa ls fufeZr gksrs gSA

QsQM+ks dks nks Qq¶Qqlkoj.k ?ksjs jgrs gSA izR;sd QsQM+s es ,d 'oluh izos'k djrh gS rFkk QsQM+s ds vUnj yxkrkj foHkkftr

gksdj vUr esa ok;qdwfidkvksa esa [kqyrh gSA izR;sd ok;qdwfidk ,d I;kys ds leku lajpuk gSA bldh fHkfÙk esa :f/kj dsf'kdkvksa

dk tky ik;k tkrk gSA ok;qdwfidkvksa dh fHkfÙk esa xSlks dk fofue; gksrk gSA

¼7½ 'olu lacaf/kr fdUgha rhu jksxksa dk o.kZu dhft,A

mÙkj& ¼v½ vLFkek& ;g jksx ijkxd.k] /kwyd.k] /kqavk] BaM] /kqeziku vkfn ls gksus okyh ,ythZ ds dkj.k gksrk gSA bl jksx esa [kkalh

,oa 'okl ysus es dfBukbZ gksrh gS ,oa 'olfu;ksa es vR;f/kd 'ys"ek Hkj tkrk gSA

¼c½ U;weksfu;k& LVªsIVksdksdl U;weksuh thok.kq }kjk QsQM+ks ds laØe.k ls ;g jksx gksrk gSA laØe.k ls dwfidkvksa esa e`r 'osrk.kq

rFkk rjy Hkj tkrk gS ftlls QsQM+ks esa lwTku vk tkrh gSA jksxh dks 'okl ysus esa dfBukbZ gksrh gSA

¼l½ QsQM+ks dk dSUlj&bldk izeq[k dkj.k /kweziku gh gSA /kq,¡ ls 'olfu;ksa dh midyk esas mÙkstuk ls vfu;af=r dksf'kdk

foHkktu izkjEHk gks tkrs gS ftlls iwjs QsQM+ks esa dSUlj gks tkrk gSA

¼8½ nksgjk jDr ifjlapj.k rU= dks le>kb,A

mÙkj& ekuo esa :f/kj ds ifjlapj.k dks nksgjk ifjlapj.k dgrs gS] D;ksafd ifjlapj.k iw.kZ gksus ds fy, :f/kj gn; ls nks ckj xqtjrk

gSA igys v'kq) jDr nks vxz egkf'kjkvksa ,oa ,d Ik'p egkf'kjk }kjk 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ls ,d= dj nk;sa vkfyUn esa Mkyk

tkrk gSA ;g jDr Qq¶Qqlh; pki }kjk QsQM+ksa esa igq¡prk gS] ogk¡ jDr dk vkWDlhtuhdj.k gksrk gSA QsQM+ks ls 'kq) jDr

Qq¶Qqlh; f'kjk }kjk ck;sa vkfyUn essa vkrk gS vkSj ogk¡ ls ck;sa fuy; esa igq¡prk gSA ck;sa fuy; ls xzhok nSfgd pki }kjk 'kjhj

ds fofHkUu Hkkxks es jDr igq¡prk gSA
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¼9½ :f/kj dk nksgjk ifjlapj.k rU= dk ukekafdr fp= cukb,A

mÙkj&

¼10½ ekuo òDd dh vkUrfjd lajpuk dk ukekafdr fp= cukb,A

mÙkj&

¼11½ ekuo òDd dh vkUrfjd lajpuk ds ckjs esa fyf[k,A

mÙkj& ekuo o`Dd ds pkjksa vksj rUrqe; la;ksth ÅRkd dk [kksy ik;k tkrk gS] ftls o`Dd laiqV dgrs gSA òDd ds nks Hkkx gksrs gS&

1- oYdqV& ;g lEiqV ds uhps fLFkr gksrk gSaA oYdqV Hkkx ds dqN ladjs mHkkj e/;ka'k ds ckgjh Hkkx esas /k¡ls jgrs gSa bUgsa

cfVZuh ds LrEHk dgrs gSA bl Hkkx esa usÝksu ds eSYih?kh dk;] lehiLFk ,oa nwjLFk dq.Mfyr Hkkx ik;s tkrs gSA

2- e/;ka'k& ;g òDd dk Hkhrjh Hkkx gS blesa usÝksu ds gsuys ywi o laxzg ufydk ik;h tkrh gSA bl Hkkx esa fijSfeM ik;s

tkrs gSA

¼12½ o`Dd ufydk ;k usÝksu dk ukekafdr fp= cukb,A

mÙkj&
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¼13½ o`Ddk.kq@usÝksu dh lajpuk dks le>kb,A

mÙkj & òDdk.kq@usÝksu ds fofHkUu Hkkx%&

¼i½ eSYih?kh dk;& izR;sd o`Dd ufydk dk vxz Hkkx esYih?kh dgykrk gSSA blds nks Hkkx gksrs gS&

Ckksesu lEiqV ,oa dsf'kdk xqPN

¼aii½ xzhok& cksesu lEiqV ds ihNs dh ladjh ufydk

¼aiii½ lehiLFk dq.Mfyr ufydk&xzhok ds ihNs yEch] eksVh o dq.Mfyr ufydk ftlesa vusd lw{ekadqj ik;s tkrs gSA

¼aiv½ gsuys dk ywi& o`Dd ufydk ds e/; dk rFkk U vkd`fr dk ufydkdkj Hkkx gksrk gSA

¼av½ nwjLFk dq.Mfyr ufydk&gsuys ds ywi dh vkjksgh Hkqtk nwjLFk dq.Mfyr ufydk esa [kqyrh gSA blesa lw{ekadqj ugha ik;s tkrs

gSA

¼vi½ laxzg ufydk,aA

¼14½ ekuo eas ew= fuekZ.k dh fØ;kfof/k ds izeq[k pj.kkas ds uke fyf[k,A

mÙkj & ekuo eas ew= fuekZ.k dh fØ;kfof/k %&

¼i½ ijkfuL;anu

¼ii½ oj.kkRed iqujko'kks"k.k

¼iii½ L=o.kA

¼15½ ekuo esa ew= fuekZ.k dh ijkfuL;anu fØ;k dks le>kb,A

mÙkj& cksesu lEiqV òDd ufydk esa ,d lw{e Nyuh dh Hkk¡fr dk;Z djrk gSA blessa jDr ykus okyh vfHkokgh /kefudk vusd 'kk[kkvksa

esa foHkDr gksdj dsf'kdk xqPN cukrh gSA vfHkokgh /kefudk dk O;kl vf/kd gksus ds dkj.k jDr rst xfr ls vkrk gS] ysfdu

ckgj tkrs le; mruh rsth ls ugh tk ikrk gS] ftlls dsf'kdk xqPN esas ,d nkc mRiUu gksrk gS] ftlls jDr esas ls rjy IykTek

,oa mRlthZ inkFkZ cksesu lEiqV dh xqgk esa vk tkrs gSaA dsf'kdk xqPN esa Nuk gqvk IYkkTek Xykses:yj fuL;an dgykrk gS ,oa

;g fØ;k ijkfuL;anu dgykrh gSA

¼16½ ekuo esa ew= fuekZ.k dh oj.kkRed iqujko'kks"k.k fØ;k dks le>kb,A

mÙkj& Xykses:yj fuL;an ls o`Dd ufydkvksa }kjk YkkHknk;d inkFkksZ dks iqu% :f/kj esa igq¡pkuk oj.kkRed iqujko'kks"k.k dgykrk gSA

o`Dd ufydk ds fofHkUu Hkkxksa esa iqujko'kks"k.k fuEukuqlkj gksrk gS&

¼ai½ lehiLFk dq.Mfyr ufydk esa iqujko'kks"k.k& bl Hkkx esa Xywdkst] foVkfeUl] ,sehuks vEy] vdkcZfud yo.k tSls&Ca2+,

Na+, K+  rFkk QkWLQsV dk iqujko'kks"k.k gksrk gSA

¼ii½ gsuys ywi esas iqujko'kks"k.k& blesa iqujko'kks"k.k dh fØ;k fuEukuqlkj gksrh gS&

¼a½ vojksgh Hkqtk essa eq[;r% ty dk vo'kks"k.k gksrk gSA

¼b½ vkjksgh Hkqtk essa Na+, K+, Cl– vk;uksa dk   iqujko'kks"k.k gksrk gSA

¼iii½ nwjLFk dq.Mfyr ufydk esa Hkh Na+, Cl– dk iqujko'kks"k.k gksrk gSA

¼iv½ laxzg ufydk esa ty dk iqujko'kks"k.k gksrk gSA
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bdkbZ&VII

ekuo dkf;Zdh&II

dqy iz'uksa dh la[;k & 04 vad Hkkj & 7

cgqoSdfYid@ vfry?kqÙkjkRed iz'uksa dh la[;k & 3 ¼izR;sd iz'u ,d vad dk½

fuca/kkRed iz'uksa dh la[;k & 1 ¼1+2+1 = 4 vad½

uksV %& fuca/kkRed iz'u esa ,d vad dk dsoy fp= gksxkA

iz'u 1- uj esa ik;s tkus okys fyax gkeksZu dk uke crkb,A

¼v½ VsLVksLVsjkWu ¼c½ ,LVªkstu ¼l½ izkstsLVsjksu ¼n½ fjysfDlu ¼v½

iz'u 2- uj esa 'kqØk.kqvksa dk ifjiDou dgka gksrk gS\

¼v½ vf/kò"k.k ¼c½ o`"k.k ¼l½ 'kqØk'k; ¼n½ 'kqØokfguh ¼v½

iz'u 3- dkiZl Y;wfV;e }kjk L=kfor gkeksZau dk uke crkb,A

¼v½ izkstsLVsjksu ¼c½ VsLVksLVsjksu ¼l½ fjysfDlu ¼n½ FkkbjksfDlu ¼v½

iz'u 4- L=h es jtpØ vkSlr fdrus fnuksa ds i'pkr gksrk gS \

¼v½ 28 fnu ¼c½ 7 fnu ¼l½ 14 fnu ¼n½ 21 fnu ¼v½

iz'u 5- FkkbjkWbM dh vkRegR;k fdls dgk x;k gSA

¼v½ gk'kheksVks jksx ¼c½ e/kqesg jksx ¼l½ xyx.M jksx ¼n½ ckSukiu ¼v½

iz'u 6- ihfu;y xzafFk }kjk L=kfor gkeksZau dk uke crkb,A

¼v½ FkkbjkWfDlu ¼c½ feysVksfuu ¼l½ Fkkbekslhu ¼n½ ,Mªhuyhu ¼c½

iz'u 7- fdl xzafFk dks ySafxd tSfod ?kM+h ds uke ls tkuk tkrk gSA

¼v½ ih;w"k xzafFk ¼c½ FkkbjkWbM xazfFk ¼l½ ihfu;y xzafFk ¼n½ ,Mªhuy xzafFk ¼l½

iz'u 8- ekuo esa uj rFkk eknk esa izkFkfed tuu vaxkas ds uke crkb, A

mÙkj uj esa izkFkfed tuu vax & o`"k.kA

eknk esa izkFkfed tuu vax & v.Mk'k;A

iz'u 9- ySafxd f}:irk fdls dgrs gS\

mÙkj uj o eknk dks ckg~; vkdkfjdh y{k.kksa ds vk/kkj ij igpkuk tk ldrk gS bls ySafxd f}:irk dgk tkrk gSaA

iz'u 10- uj esa lgk;d tuu vaxksa ds uke crkb, A

mÙkj vf/ko`"k.k] 'kqØokfgfu;k¡] f'k'u] izksLVsV xzafFk rFkk dkmij xzafFk vkfnA

iz'u 11- ekuo esa ò"k.k ij fdrus vkoj.k ik;s tkrs gSA uke crkb, A

mÙkj nks vkoj.kA

1- ckgjh vkoj.k &;kSfud dapqd (Tunica Vaginalis)

2- Hkhrjh vkoj.k & 'osr dapqd ¼Tunica Albuginea½

iz'u 12- VsLVksLVsjksu gkeksZu L=kfor djus okyh dksf'kdkvksa dk uke crkb, A

mÙkj vUrjkyh dksf'kdk,¡ ;k yasfMax dksf'kdk,¡A

iz'u 13- ekuo esa ò"k.k mnjxqgk ds ckgj o`"k.kdks"k esa D;ksa ik;s tkrs gS\

mÙkj ekuo esa mnjxqgk dk rkieku 2&30 lsYlh;l o`"k.kdks"k ls T;knk ik;k tkrk gSA blfy, mnjxqgk esa 'kqØk.kqvksa dk ifjiDou

laHko ugha gksrk gSA vr% o`"k.k o`"k.kdks"k esa ik;s tkrs gSA

iz'u 14- iq:"kksa esa f}rh;d ySafxd y{k.kksa rFkk lgk;d tuu xazfFk;ksa dk fodkl fdl gkeksZau ds dkj.k gksrk gSA

mÙkj VsLVksLVsjksu gkeksZu A

iz'u 15- ekuo esa 'kqØk.kqvksa dk fuekZ.k fdu dksf'kdkvksa }kjk gksrk gS+ \

mÙkj 'kqØk.kqtuh; dksf'kdkvksa }kjkA
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iz'u 16- 'kqØk.kqvksa dks vkYkEcu rFkk iks"k.k iznku djus okyh dksf'kdkvksa dk uke crkb, A

mÙkj ljVksyh dksf'kdk,¡A

iz'u 17- ekuo esa uj tuu ra= esa ik;h tkus okyh lgk;d tuu xzafFk;ksa ds uke crkb, A

mÙkj 1- izksLVsV xzafFk 2- dkmij xzafFk  3- 'kqØk'k;A

iz'u 18- eknk esa ik;s tkus okys lgk;d tuu vaxkas ds uke crkb,A

mÙkj 1- v.Mokfguh  2- xHkkZ'k;  3- ;ksfu  4- HkxA

iz'u 19- eknk esa ik, tkus okys fyax gkeksZu dk uke crkb, A

mÙkj ,LVªkstu rFkk izkstsLVsjksu A

iz'u 20- v.MksRlxZ fdls dgrs gS\

mÙkj v.Mk.kqvksa dk v.Mk'k; ls ckgj fudyuk v.MksRlxZ dgykrk gSA

iz'u 21- ekuo esa v.MksRlxZ ds le; v.Mk.kq fdl voLFkk eas gksrs gS\

mÙkj f}rh;d v.M dksf'kdk (Secondary Oocyte)

iz'u 22- v.Mk'k; ds ckjs es laf{kIr eas crkb, A

mÙkj eknk es cknke dh vkd`fr ds ,d tksMh v.Mk'k; mnjxqgk eas ik;s tkrs gSA vkUrfjd lajpuk ds vk/kkj ij v.Mk'k; ds nks

Hkkx gksrs gSA oYdqV RkFkk e/;ka'kA

oYdqV o ea/;k'k dk la;ksth Ård ls fufeZr Hkkx LVªksek dgykrk gSA LVªksek esa xzkQh;u iqfVdk,¡ ikbZ tkrh gS ftuds ifjiDou

ls v.Mk.kqvksa dk fuekZ.k gksrk gSA

iz'u 23- xzkQh;u iqfVdk v.MksRlxZ ds i'pkr fdl lajpuk esa cny tkrh gS\

mÙkj dkWiZl Y;wfV;e A

iz'u 24- uj tuu ra= dk ukaekfdr fp= cukb, A

mÙkj

iz'u 25- eknk tuu ra= dk ukekafdr fp= cukdj bldk o.kZu fdft,A

mÙkj iz'u la[;k 3] 4] 8] 18] 19] 20] 21] 22 rFkk 23 ds mÙkj i<saA
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iz'u 26- ekuo uj rFkk eknk esa ;kSoukjaHk  'kq: gksus ij D;k&D;k ifjorZu gksrs gS\

mÙkj uj eknk

1- f'k'u] ò"k.k dks"kksa]izksLVsV xzafFk ,o 'kqØk'k; xzafFk 1- xHkkZ'k;];ksfu] v.Mokfgfu;ksa rFkk Hkx ds vkdkj es o`f)A

ds vkdkj esa òf)A

2- o`"k.kksa ds vkdkj esa o`f) ,oa 'kqØk.kq tuu 2- Lru xzafFk;ksa esa òf) rFkk jtksn'kZu ds lkFk ekfld

izkjEHk gksrk gSA pØ izkjaHk gksrk gSA

3- vkokt dk Hkkjh gksukA 3- vkokt dk eghu] rhoz ,oa e/kqj gksukA

4- 'kjhj ij nk<+h&eawN] o{k LFky ,oa Jks.kh Hkkx 4- lkekU;r% 'kjhj ij ckyksa dk vHkko gksukA

ij ckyksa dk mxukA

5- VsLVksLVsjksu] FSH rFkk LH gkeksaZu ds 5- izkstsLVªksu],LVªkstu] FSH rFkk LH gkeksaZu ds L=ko.k eas òf)A

L=ko.k eas òf)A

6- eknk dh vksj euksoSKkfud vkd"kZ.kA 6- uj dh vksj euksoSKkfud vkd"kZ.kA

iz'u 27- vUr% L=koh foKku ds tud dk uke crkb,A

mÙkj FkWkel ,fMluA

iz'u 28- ekuo 'kjhj esa fdrus izdkj dh xzafFk;ka ikbZ tkrh gS \

mÙkj cfg%L=koh] vUr%L=koh rFkk fefJrA

iz'u 29- loZizFke [kksts x;s gkWeksZau dk uke crkb,A

mÙkj flØsfVuA

iz'u 30- gkWeksZau fdls dgrs gS\

mÙkj vUr% L=koh xzafFk;ksa }kjk ftu jklk;fud ;kSfxdksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS] mUgsa gkeksZau dgrs gSA

iz'u 31- ekuo 'kjhj esa ikbZ tkus okyh vUr%L=koh xzafFk;ksa ds uke crkb,A

mÙkj 1- gkbiksFkSysel 2- ih;w"k  3- FkkbjkWbM  4- iSjkFkkbjkWbM  5-Fkkbel

6- ihfu;y     7- vXU;k'k;  8- ,Mªhuy   9- ò"k.k   10- v.Mk'k;

iz'u 32- ih;w"k xzfFk fdruh ikfy;ksa esa cuh gksrh gSA uke crkb,A

mÙkj nks ikfy;k

1- vxz ikfy ¼,fMuksgkbiksQkbfll½

2- i'p ikfy ¼U;wjksgkbiksQkbfll½

iz'u 33- ih;w"k xzafFk dh vxzikfy rFkk i'p ikfy }kjk L=kfor gkeksaZUl ds uke crkb, A

mÙkj vxz ikfy & STH, TSH, ACTH, LTH , LH, MSH

i'p ikfy & oslksizsflu (ADH)] vkWDlhVkslhu

iz'u 34- o;Ld voLFkk esa STH gkeksZau dk vfr L=ko.k gksus ij dkSulk jksx gks tkrk gS \

mÙkj ,Øksfexsyh jksxA

iz'u 35- FkkbjkWbM xzafFk }kjk L=kfor gkeksZuksa ds uke crkb, A

mÙkj FkkbjkWfDlu rFkk dsfYlVksfuu A

iz'u 36- FkkbjkWfDlu gkeksZu ds nks dk;Z fyf[k,A

mÙkj 1- dk;kUrj.k esa lgk;d  2- mikip; nj ij fu;=a.kA

iz'u 37- Hkkstu es vk;ksfMu dh deh gksus ij dkSulk jksx gks tkrk gSA

mÙkj xyx.M ¼?ksa?kk½ A

iz'u 38- iSjkFkkbjkWbM xzafFk }kjk L=kfor gkeksZu dk uke crkb,A

mÙkj iSjkFkkeksZu ;k dkWfyi gkeksZu A
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iz'u 39- Fkkbel xzafFk }kjk L=kfor gkeksZu dk uke crkb, A

mÙkj FkkbeksfluA

iz'u 40- fdl xzafFk dks izfrj{kk dk vax dgk tkrk gSA

mÙkj Fkkbel xzafFkA

iz'u 41- bUlqfyu gkWeksZu dh deh ls gksus okys jksx dk uke fyf[k,\

mÙkj e/kqesg jksxA

iz'u 42- 3 F rFkk 4S xazfFk fdls dgk tkrk gS \

mÙkj 3F (FEAR, FIGHT & FLIGHT ) vf/ko`Dd e/;ka'k

4S (SALT, SUGAR,STRESS & SEX RELATED ) vf/ko`Dd

iz'u 43- ò"k.k rFkk v.Mk'k; }kjk L=kfor gkeksZUl ds uke crkb, A

mÙkj o`"k.k & VsLVksLVsjksu A

v.Mk'k; & ,LVªkstu] izkstsLVsjksu o fjysfDlu A

iz'u 44- tunuk'ku (Orchidectomy) fdls dgrs gS \

mÙkj ;kSoukoLFkk ls iwoZ o`"k.kksa dks 'kY; fØ;k }kjk gVk nsuk gh tunuk'ku dgykrk gS A

iz'u 45- ekuo es vxj o`"k.k o`"k.kdks"k es ugha mÙkjs rks tuu dh fØ;k ij D;k izHkko iMsxk A

mÙkj 'kqØk.kqvksa dk ifjiDou mnjxqgk eas vf/kd rkieku ds dkj.k laHko ugha gS blfy, o`"k.k mnjxqgk ds ckgj ik;s tkrs gSA vr%

o`"k.k o`"k.kdks"k es ugha mrjs rks O;fDr ca/; gksxkA

iz'u 46- xksusMksVªkWfiu gkeksZUl ds uke crkb, A

mÙkj FSH  rFkk LH

iz'u 47- var%L=koh xzafFk;ksa ds uke] muls L=kfor gkeksZUl ds uke rFkk dk;Z fyf[k, A

mÙkj var%L=koh xz afFk;k¡ gkek s ZUl dk;Z

gkbiksFkSysel ekspd gkeksZu ih;w"k xazfFk ds L=ko.k dks izsfjr djuk

xzafFk&ekLVj vkWQ fujks/kh gkeksZu ih;w"k xzafFk ds L=kfor gkeksZUl dks fu;f=r djukA

ekLVj xzafFk

ih;w"k xazfFk o`f) gkeksZu (STH) 'kjhj dh òf) o fodkl dks fu;af=r djuk A

TSH, LTH, MSH

oslksizslhu usÝksu esa ty dk iqu% vo'kks"k.k

vkWDlhVkslhu izlo esa lgk;d

ihfu;y xazfFk feysVksfuu nSfud y; fØ;kvksa dk fu;eu&tSfod ?kM+hA

FkkbjkWbM xzafFk FkkbjksfDlu mikip; fØ;kvksa dk fu;a=.k djuk A FkkbjkWbM xzafFk dh ^^ lh^^

dksf'kdk,¡ dSfYlVksfuu gkeksZu dk fuekZ.k djrh gSA

iSjkFkkbjkWbM xzafFk iSjkFkkeksZu :f/kj esa Ca o QkLQsV ds Lrjksa dks fu;af=r djukA

iSjkFkeksZu dh deh ls fVVsuh jkssx gksrk gSA

,Mhªuy xzafFk ,Mhªuyhu ukWj ,Mªhuyhu vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk

¼vf/ko`Dd xzafFk½ ¼nksuks vkikrdkyhu gkekZsu½ ,Mªhuyhu &djks ;k ejks gkekZsau A

Fkkbel xazfFk Fkkbeksflu ;g xzfUFk ;kSoukjaHk ds ckn fldqM tkrh gS ,oa izfrj{kk ra=

ds fuekZ.k esa ennA

o`"k.k VsLVksLVhjksu uj xkS.k ySafxd y{k.kksa dk fodkl djukA

v.Mk'k; ,LVªkstu] izkstsLVsjksu eknk xkS.k ySafxd y{k.kksa dk fodkl djukA
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bdkbZ&VIII

ekuo Hkzk Sf.kdh
dqy iz'uksa dh la[;k&3 vad Hkkj 05

cgqoSdfYid@vfry?kqÙkjkRed iz'uksa dh la[;k & 1 ¼1 vad dk½

y?kqÙkjkRed iz'uksa dh la[;k & 2 ¼izR;sd iz'u 2 vad dk½

iz'u 1- v.Mk'k; ls ifjiDo v.Ms dk fudyuk D;k dgykrk gS\

¼v½ v.MksRlxZ ¼c½ fu"kspu ¼l½ izlo ¼n½ jksi.k ¼v½

iz'u 2- v.Mk.kqvksa ds fuekZ.k dh fØ;k dks dgrs gS\

¼v½ v.Mtrk ¼c½ v.Mtuu ¼l½ v.MksRlxZ ¼n½ v.Mfu{ksi.k ¼c½

iz'u 3- fdl izfØ;k es /kzqodk; curh gS\

¼v½ iqu:)Hkou ¼c½ 'kqØtuu ¼l½ v.Mtuu ¼n½ fu"kspu ¼l½

iz'u 4- v.Mtuu esa ,d izkFkfed ÅlkbV ls fdrus v.Mk.kq curs gS\

¼v½ ,d ¼c½ nks ¼l½ rhu ¼n½ pkj ¼v½

iz'u 5- eknk ekuo esa fu"kspu dgka gksrk gS\

¼v½ v.Mk'k; ¼c½ QSyksfi;u ufydk ¼l½ xHkkZ'k; ¼n½ ;ksfu ¼c½

iz'u 6- vfu"ksfpr v.Ms dk ifjo/kZu dgykrk gS \

¼v½ :ikUrj.k ¼c½ vfu"ksd tuu ¼l½ dk;kUrj.k ¼n½ eksQksZtsusfll ¼v½

iz'u 7- eks:yk voLFkk es dksf'kdk dh la[;k fdruh gksrh gS \

¼v½ 4 ¼c½ 8 ¼l½ 12 ¼n½ 16 ¼n½

iz'u 8- nqX/k fu"dklu ds fy, vko';d gkeksZu dkSulk gksrk gSA

¼v½ FSH ¼c½ ,LVªkstu ¼l½ vkWDlhVksflu ¼n½ izkstsLVsjksu ¼l½

iz'u 9- ;qXed tuu fdls dgrs gSA

mÙkj vk| tuu dksf'kdkvksa ds }kjk tunksa esa ;qXedks ds fuekZ.k gksus dh izfØ;k dks ;qXed tuu dgrs gSA

iz'u 10- ;qXed tuu dh izfØ;k fdl gkeksZu }kjk mn~nhfir gksrh gS \

mÙkj iqfVdk izsjd gkeksZu ¼FSH½}kjk A

iz'u 11- 'kqØtuu fdls dgrs gS \

mÙkj o`"k.k esa vk|tuu dksf'kdkvksa }kjk 'kqØk.kq dk fuekZ.k 'kqØtuu dgykrk gSA

iz'u 12- 'kqØtuu dh fØ;k ekuo esa fdrus fnuksa esa iw.kZ gksrh gS\

mÙkj 74 fnu esa A

iz'u 13- tuu dksf'kdk rFkk dkf;d ;k ljVksyh dksf'kdk dk dk;Z crkb,A

mÙkj tuu dksf'kdk & 'kqØk.kq fuekZ.k djrh gSA

ljVksyh dksf'kdk & 'kqØk.kqvksa dks vkyEcu o iks"k.k iznku djrh gSA

iz'u 14- ò"k.k dh 'kqØtuu ufydk,¡ fdu dksf'kdkvksa }kjk i`Fkd jgrh gS \

mÙkj vUrjkyh@yhfMax dksf'kdkvksa }kjkA

iz'u 15- 'kqØtuu dh izfØ;k dks fdrus Hkkxksa es ckaVk x;k gS\

mÙkj nks Hkkxkas esa 1- 'kqØk.kq iwoZ dk fuekZ.k ¼LiesZVkslkbVkstsusfll½

2- 'kqØk.kq esa :ikUrj.k ¼LiesZfVfy;ksfll½

iz'u 16- 'kqØk.kq iwoZ dk fuekZ.k fdrus pj.kksa esa iw.kZ gksrk gS\

mÙkj 3 pj.kksa esa 1- xq.ku izkoLFkk 2- o`f) izkoLFkk 3-ifjiDou izkoLFkk A

iz'u 17- 'kqØtuu dh lcls yEch izkOkLFkk dkSulh gksrh gS\

mÙkj o`f) izkoLFkk A
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iz'u 18- 'kqØk.kq dk;kUrj.k fdls dgrs gS \

mÙkj 'kqØk.kq iwoZ (Spermetid) vpy o vfØ;k'khy gksrs gSA vr% 'kqØk.kq cuus ds fy, 'kqØk.kq iwoZ esa foHksnhdj.k gksrk gSA bl fØ;k

dks 'kqØk.kq dk;kUrj.k dgrs gSA

iz'u 19- 'kqØtuu izfØ;k dks vkjs[k }kjk crkb,A

mÙkj

iz'u 20- 'kqØk.kq esa ,Økslkse dk fuekZ.k fdlls gksrk gS\

mÙkj xkWYthdk; lsA

iz'u 21 'kqØk.kq esa ,Økslkse dk dk;Z crkb,A

mÙkj ,Økslkse fu"kspu ds le; v.Mk.kq dykvksa dks ?kksyus dk dk;Z djrk gSA D;ksafd ,Økslkse esa ,Utkbe ik, tkrs gSA

iz'u 22- 'kqØk.kq esa v{kh; rUrq dk fuekZ.k fdlls gksrk gS \

mÙkj iwoZ 'kqØk.kq ds nwjLFk lsfUVªvksy lsA

iz'u 23- izkf.k;ksa esa 'kqØtuu dh izfØ;k dks izHkkfor djus okys dkjd dkSu&dkSuls gksrs gS \

mÙkj rkiØe] ekufld voLFkk rFkk ih;w"k xzafFk ds vxzikfy }kjk L=zkfor gkeksaZUl LH o FSH vkfnA

iz'u 25- 'kqØk.kq dk ukekafdr fp= cukb,A

mÙkj
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iz'u 26- 'kqØk.kq 'kh"kZ fdldk cuk gksrk gS \

mÙkj dsUnzd o ,Økslkse dk

iz'u 27- 'kqØk.kq 'kh"kZ ij dkSulh izksVhu ikbZ tkrh gS \

mÙkj ,UVhQfVZykbthu & vEyh; izksVhu A

iz'u 28- 'kqØk.kq ds ,Økslkse es dkSuls ,Utkbe ik;s tkrs gS\

mÙkj gk;Y;wjksfuMst rFkk dsVsQhuA

iz'u 29- 'kqØk.kq eas ik;s tkus okys lehiLFk rkjd dsUnz dk dk;Z crkb,A

mÙkj fu"kspu ds ckn rdZq rUrqvksa dk fuekZ.k djukA

iz'u 30- Lru/kkfj;ksa esa 'kqØk.kq esa ik;s tkus okys ekbVksdkWfUMª;k vkil es feydj fdl lajpuk dk fuekZ.k djrs gS\

mÙkj uscsuduZA

iz'u 31- 'kqØk.kq ds e/; Hkkx esa dksf'kdk nzO; dh iryh ijr fdldk fuekZ.k djrh gS\

mÙkj eSupsVA

iz'u 32- 'kqØk.kq esa ekbVksdkWfUMª;k dks iqPN Hkkx esa tkus ls dkSulh lajpuk jksdrh gS\

mÙkj tsulu oy; ;k oy; rkjddk; A

iz'u 34- v.Mtuu fdls dgrs gS\

mÙkj eknk ds v.Mk'k; esa vk| tuu dksf'kdk ls vxqf.kr v.Mk.kq ds fuekZ.k dh izfØ;k dks v.Mtuu dgrs gSA

iz'u 35- v.Mtuu esa xq.ku izkoLFkk esa cuus okyh dksf'kdk D;k dgykrh gS \ v.M tuu esa xq.ku izkoLFkk esa dkSulk foHkktu gksrk

gS \

mÙkj Åxksfu;k] lelw=h foHkktuA

iz'u 36- v.Mtuu esa o`f) izkoLFkk dks fdrus Hkkxksa esa ckaVk x;k gS A laf{kIr esa le>kb,A

mÙkj 2 Hkkxksa esa 1- izhfoVsyksftusfll &dsUnzd rFkk dksf'kdknzO; ds vk;ru esa o`f)A ysEicqz'k xq.klw= dk fuekZ.k vkfnA

2- foVsyksftusfll & v.Mdksf'kdk nzO; & Xykbdkstu] dkcksZgkbMªsV] olk] izksVhu ls laxfBr gksrk gS A ¼;ksd dk fuekZ.k½

iz'u 37- ;ksd dk jklk;fud laxBu crkb,A

mÙkj 48-7% ty] 16-7% izksVhu] 32-6% QkWLQksfyfiM o olk rFkk 1% dkcksZgkbMªsV ik;k tkrk gSA

iz'u 38- v.Mtuu esa ,d mxksfu;k ls fdrus v.Mk.kqvksa dk fuekZ.k gksrk gS \

mÙkj ,d v.Mk.kqA

iz'u 39- v.Mtuu esa f}rh;d v)Zlw=h foHkktu dc gksrk gS \

mÙkj fu"kspu ds lkFk&lkFkA

iz'u 40- v.Mtuu dh fØ;k dks QykspkVZ }kjk le>kb, A

mÙkj
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iz'u 41- Lru/kkfj;ksa es v.Mk ihRkd ds vk/kkj ij fdl izdkj dk gksrk gS \

mÙkj vihrdh ;k vYiihrdh A

iz'u 42- fu"kspu fdls dgrs gS \

mÙkj uj ;qXed 'kqØk.kq o eknk ;qXed v.Mk.kq ds la;ksx o nksukas ;qXedksa ds izkd~dsUnzdksa ds lay;u dks fu"kspu dgrs gSA

iz'u 43- mHk;feJ.k fdls dgk tkrk gS\

mÙkj fu"kspu ds nkSjku ;qXedksa ds xq.klw= leqPp; dk feJ.k mHk;feJ.k dgykrk gSA

iz'u 44- fu"kspu fØ;k fdrus izdkj dh gksrh gSA uke crkb,A

mÙkj nks izdkj 1- ckg~; fu"kspu 2- vkUrfjd fu"kspuA

iz'u 45- ckg~; fu"kspu fdls dgrs gS \

mÙkj tc fu"kspu fØ;k eknk izkf.k;ksa ds 'kjhj ls ckgj lEiUu gksrh gSA ;g fu"kspu fØ;k tyh; ek/;e esa laiUu gksrh gSA

mnkgj.k & eNyh] es<d rFkk lHkh bdkbZuksMesZVlA

iz'u 46- vkUrfjad fu"kspu fdls dgrs gS \

mÙkj tc fu"kspu fØ;k eknk ds 'kjhj ds Hkhrj lEiUu gksrh gSA mnk- i{kh] eklqZfi;sYl rFkk ;wfFkfj;u esa A

iz'u 47- d`f=e oh;Z lspu fdls dgrs gS\

mÙkj fu"kspu gsrq d̀f=e :i ls 'kqØk.kq izkIr dj ifjjf{kr ,ao lapf;r djds vko';drkuqlkj eknk ds xHkkZ'k; esa eqDr djuk df̀=e

oh;Z laspu dgykrk gSA d`f=e oh;Z lsapu dk m)s'; i'kqvksa esa uLy lq/kkj djuk gSA

iz'u 48- oh;Zlspu fdls dgrs gSA

mÙkj vUr% fu"kspu gsrq uj }kjk eknk ds 'kjhj esa 'kqØk.kqvksa dks eqDr djuk oh;Z lspu dgykrk gSA

iz'u 49- fu"kspu ds fOkfHkUu inksa dk uke fyf[k, A

mÙkj 1- 'kqØk.kq dk v.Mk.kq rd igqapkuk   2- 'kqØk.kq dk v.Mk.kq esa izos'k   3- v.Mk.kq dh oYdqVh vfHkfØ;k     4- izkDdsUnzdks

dk lay;u A

iz'u 50- v.Mk.kq dh lrg ij dkSulh izksVhu ikbZ tkrh gS \

mÙkj QfVZykbthu izksVhuA

iz'u 51- 'kqØk.kq dk ;ksX;rktZu fdls dgrs gS \

mÙkj viuh gh tkfr ds v.Mk.kq dks fu"ksfpr djus dh {kerk 'kqØk.kq dk ;ksX;rktZu dgykrh gSA

iz'u 52- fu"kspu dh fØ;k esa uj }kjk dbZ fefy;u 'kqØk.kq NksMs tkrs gSA D;ks\

mÙkj D;ksafd cgqr ls 'kqØk.kq eknk tuu uky dh vEyh;rk ds dkj.k ej tkrs gSA dbZ 'kqØk.kq ;ksfu ,fifFkfy;e dh Hk{kh dksf'kdkvksa

}kjk fuxy fy, tkrs gSA ijUrq fQj Hkh dqN 'kqØk.kq QSyksfi;u ufydk rd igq¡pdj fu"kspu dh fØ;k lEiUu djrs gSA

iz'u 53- 'kqØk.kq ds dkSuls ,Utkbe v.Ms dh dykvksa dks ?kksyrs gS \

mÙkj dksjksuk Hksnd ,Utkbe &dksjksuk jsfM,Vk A

,Økslhu ,Utkbe & tksuk isY;wflMk A

iz'u 54- 'kqØk.kq ds v.Mk.kq esa izos'k ds ckn gksus okyh mikip;h fØ;kvksa ds ckjs es crkb, A

mÙkj 1- v.Ms dh lrg ij fu"kspu 'kadw dk fuekZ.k A

2- foVsykbu f>Yyh fu"kspu dyk dk fuekZ.k djrh gSA

3- dksf'kdknzO; dh xfr A

4- IykTek f>Yyh dh ikjxE;rk c< tkrh gSA

5- izksVhu la'ys"k.k dh nj c<rh gSA

6- lelw=h foHkktu izkjEHk gks tkrk gSA

iz'u 55- v.Ms esa izos'k ds ckn 'kqØk.kq dk flj rFkk e/; Hkkx fdrus fMxzh ds dks.k ij ?kwerk gS \

mÙkj 1800
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iz'u 56- fu"kspu ds egRo crkb, A

mÙkj 1- v.Ms ds iw.kZ ifjiDou dks m)hir djuk A

2- ;qXeut esa xq.klw=ksa dh la[;k 2n djuk A

3- fyax fu/kkZj.k es lgk;rk djuk A

4- cgq 'kqØk.kqrk dks jksduk A

5- eSFkquh iFk }kjk foHkktu v{k dk fu/kkZj.k djuk A

iz'u 57- fonyu fdls dgrs gS \

mÙkj ;qXeut esa gksus okys vkjfEHkd lelw=h foHkktuksa dks fonyu  dgk tkrk gSA

iz'u 58- Hkz.kksn~Hkou fdls dgrs gS\

mÙkj ;qXeut es dksf'kdk foHkktu o dksf'kdh; foHksnu ls Hkzw.kh; fodkl dks ekuo Hkz.kksn~Hkou dgrs gSA

iz'u 59- rwrd ;k eks:yk fdls dgrs gS \

mÙkj ;qXeut es foHkktu ds QyLo:i tc Hkwz.k 16 dksf'kdh; Bksl voLFkk esa gksrk gS rks mls eks:yk ;k rwrd dgrs gSA

iz'u 60- CykLVqys'ku ;k dksjdHkou fdls dgrs gS\

mÙkj rwrd ls dksjd iqV~Vh ¼CykLVksflLV½ ds fuekZ.k dh izfØ;k dks dksjdHkou dgrs gSA

iz'u 61- iks"kdksjd fdls dgrs gS \

mÙkj xHkkZ'k; esa rwrd ds igqapus ij bldh ckg~; ?kukdkj dksf'kdk,a piVh dksf'kdkvksa dh ijr cuk ysrh gS ftls iks"kdksjd ;k

VªksQksCykLV dgk tkrk gSA

iz'u 62- dksjd xqgk ¼CykLVkslhy½ fdls dgrs gS\

mÙkj xHkkZ'k;h rjy ds rwrd esa L=ko gksus ls iks"kdksjd] vkUrfjd dksf'kdk lewg ls vyx gks tkrh gSA bls dksjdxqgk dgrs gSA

iz'u 63- xsLVªqykHkou fdls dgrs gSa \

mÙkj dksjd iqVh esa ,DVksMeZ] fetksMeZ rFkk ,UMksMeZ tuu Lrjksa dk fuekZ.k gksuk xsLVªqykHkou dgykrk gS A

iz'u 64- Hkwz.kh; fodkl ds nkSjku rhuksa tuu Lrjksa }kjk fufeZr gksus okys vaxksa ds ckjs esa crkbZ, A

mÙkj ¼v½ ,DVksMeZ ls %

1- ,fiMfeZl] Roph; O;qRiUu rFkk Roph; xzafFk;ka A 2- efLr"d o es:jTtq A

3- us= o vkarfjd d.kZ A 4- ykj xzafFk;ka] nkrksa dk busey A

5- ih;w"k] ihfu;y] gkbiksFkSysel] ,fMªuy esM~;wyk A

¼c½ fetksMeZ ls  %

1- MfeZl

2- is'kh; Ård o la;ksth mÙkd A

3- vUr%dadky A

4- ân;] òDd A

5- uksVksdksMZ A

6- iztuu ra= A

7- frYyh o ,Mªhuy dkWVsDl A

¼l½ ,UMksMeZ ls  %

1- vkek'k;h o vka=h; xzafFk;ka A

2- thHk A

3- Qq¶Qql] ;d̀r rFkk vXuk'k; A

4- e/;  d.kZ] ;wLVsfd;u ufydk A

5- FkkbjkbM] iSjkFkkbjkbM] Fkkbel o izksLVsV xzafFk A
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iz'u 65- ekuo ds Hkwz.kh; fodkl dh fuEu voLFkk,a dc&dc curh gS \

mÙkj 1- nks dksf'kdh; voLFkk & 48 ?kaVs A

2- fu"kspu & 24 ls 30 ?kaVs esa A

3- jksi.k & 7 ls 8 osa fnu A

4- vkfnjs[kk dk fuekZ.k & 14osa fnu A

5- ,UMksMeZ o fetksMeZ dk fuekZ.k & rhljs lIrkg A

6- raf=dk Hkou & 20 osa fnu A

7- ân; dk /kM+duk & 28osa fnu A

8- dksguh o vaxqfy;ka fn[kkbZ nsuk & 7 osa lIrkg A

9- vfLFk fuekZ.k dh izfØ;k & 7osa lIrkg A

10- fQVl dk fuekZ.k & 8osa lIrkg ds vUr rd A

11- ân; dk iw.kZ fodkl& 8osa lIrkg ds vUr rd A

12- iydksa dk fodkl & 8osa lIrkg ds vUr rd A

13- ckg~; fyax dk fodkl & 9 osa lIrkg ¼yM+dk ;k yM+dh dh igpku½ A

14- f'k'kq tEHkkbZ ysuk 'kq: & 11 osa lIrkg A

15- gksB o ukd dk fodkl & 3 ls 4 ekg esa A

16- flj ij cky mxuk & NBs efgus A

17- QsQM+ksa esa 'okl ysus dh {kerk & NBs efgus A

18- iyd >iduk 'kq:&NBs efgus A

19- psgjs dh vfHkO;fä cnyuk & 7 osa ekg A

20- Qq¶Qql esa dwfidkvksa dk fodkl&8osa ekg A

21- f'k'kq dk tUe &9osa ekg ds ckn A

iz'u 66- iztuu pØ fdls dgrs gSa \ ;s fdrus izdkj dk gksrk gS \

mÙkj lHkh eknk Lrfu;ksa esa iztuu esa ikbZ tkus okyh lHkh ?kVuk,sa ,d pØh; :i esa ?kfVr gksrh gS A ftls iztuu pØ dgrs gSaA

;s nks izdkj ds gksrs gSa & 1- en pØ 2- vkrZo pØA

iz'u 67- fdu Lrfu;ksa esa en pØ ugha ik;k tkrk gS \

mÙkj izkbesV~l esa A

iz'u 68- vkrZo pØ fdls dgrs gSa \

mÙkj efgykvksa esa ekgokjh pØ ik;k tkrk gS A ftlesa tuu dky esa ,LVªkstu gkeksZu lr~r :i ls L=kfor gksrk gS A ftlds dkj.k

eknk tuu ra= esa fu;fer pØh; ifjorZu gksrs gSa] ftUgsa vkrZo pØ dgrs gSa A

iz'u 69- jtksn'kZu fdls dgrs gSa \

mÙkj efgykvksa esa 12 ls 14 o"kZ dh vk;q esa ekgokjh 'kq: gksrh gS ftls jtksn'kZu dgrs gSa A

iz'u 70- jtksfuòfÙk fdls dgrs gSa \

mÙkj efgykvksa esa 50 o"kZ dh vk;q ds yxHkx ekgokjh lekIr gks tkrh gS ftls jtksfuòfÙk dgrs gSa

iz'u 71- jtks/keZ ;k _rqL=ko fdl dkj.k gksrk gS \

mÙkj ;g ,LVªkstu rFkk izkstsLVsjksu gkeksZu esa vpkud vkbZ deh ds dkj.k gksrk gS A

iz'u 72- vkrZo pØ ds nkSjku jtks/keZ dh fØ;k fdrus fnuksa rd gksrh gS \

mÙkj 4 ls 7 fnu rd A

iz'u 73- jtks/keZ dh vuqifLFkfr fdldk ladsr gksrk gS \

mÙkj xHkZ/kkj.k dk A
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iz'u 74- jtks/keZ esa fdu inkFkksZ dk L=ko gksrk gS \

mÙkj jä] mÙkdnzo] 'ys"ek rFkk midyk dksf'kdkvksa dk L=ko A

iz'u 75- ,LVªkstu gkeksZu dkSu L=kfor djrk gS \

mÙkj xzkQh;u QkWyhdy dh QkWfydqyj dksf'kdk,a A

iz'u 76- v.MksRlxZ dh fØ;k fdl gkeksZu ls fu;fer gksrh gS \

mÙkj LH (Leteinizing hormone) ls A

iz'u 77- dkSulk gkeksZu xHkkZ'k; ds vUr%Lrj dks fu"ksfpr v.Mk.kq dks vkjksi.k] jksi.k gsrq rS;kj djrk gS \

mÙkj izkstsLVsjksu A

iz'u 78- izlo fdls dgrs gSa \

mÙkj uotkr f'k'kq ds tUe ysus dh izfØ;k dks izlo dgrs gSa A

iz'u 79- izlo ds ladsr dgka ls mRiUu gksrs gSa \

mÙkj iw.kZ fodflr xHkZ o vijk ls A

iz'u 80- xHkZ mR{ksi.k izfrorZ fdls dgrs gSa \

mÙkj fodflr xHkZ o vijk ls mRiUu ladsrks ds dkj.k xHkkZ'k; esa gYds ladqpu mRiUu gksrs gSa] ftUgsa xHkZ mR{ksi.k izfrorZ dgrs

gSa A

iz'u 81- xHkkZ'k; esa rhoz ladqpu ds fy, dkSulk gkeksZu mÙkjnk;h gksrk gS \

mÙkj vkWDlhVkslhu A

iz'u 82- ;fn eknk esa fu"kspu ugha gksrk gS rks dkWiZlY;wfV;e fo?kfVr gksdj fdl lajpuk esa ifjofrZr gks tkrh gS \

mÙkj dkWiZl ,fYcdsUl esa A

iz'u 83- MkWDVj izlo ihM+k izsfjr djus ds fy, fdu nokbZ;ksa dk mi;ksx djrs gSa \

mÙkj ihVkslhu o felksizksLVksy A

iz'u 84- nqX/k L=ko.k ds fy, dkSuls gkeksZu mÙkjnk;h gksrs gSa \

mÙkj izksysfDVu rFkk vkWDlhVkslhu A

iz'u 85- dksyksLVªe ;k [khl fdls dgrs gSa \

mÙkj tUe ds le; o dqN fnuksa rd eknk ds Lruksa ls ,d rjy L=kfor gksrk gS A mls dksyksLVªe ;k [khl dgrs gSa A

iz'u 86- dksyksLVªe esa dkSulk izfrj{kh ik;k tkrk gS tks uotkr f'k'kq esa fuf"Ø; izfrj{kk mRiUu djrk gS \

mÙkj IgA izfrj{kh A

iz'u 87- nqX/k la'ys"k.k ds fy, dkSulk gkeksZu mÙkjnk;h gS \

mÙkj izksysfDVu gkeksZu A

iz'u 88- uotkr f'k'kq ds fy, ek¡ dk nw/k cgqr gh vko';d gksrk gS A dkj.k crkb;s A

mÙkj D;ksafd ek¡ ds nw/k esa f'k'kq ds fy, vko';d izfrj{kh IgA ik;k tkrk gS tks f'k'kq dks izfrj{kk iznku djrk gS A

iz'u 89- Hkwz.k ds vUr%jksi.k ls iwoZ ;fn dkiZl Y;wfV;e {kfrxzLr gks tk, rks Hkwz.k ifjo/kZu ij D;k izHkko iM+sxk A

mÙkj Hkwz.k dk ifjo/kZu ugha gksxk A

iz'u 90- 25 izkFkfed 'kqØ tuu dksf'kdkvksa rFkk 25 izkFkfed v.M tuu dksf'kdkvksa ls Øe'k% fdrus 'kqØk.kq o v.Mk.kq cusxsa \

mÙkj 25 izkFkfed 'kqØ tuu dksf'kdkvksa & 100 'kqØk.kq A

25 izkFkfed v.M tuu dksf'kdkvksa & 25 v.Mk.kq A
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bdkbZ IX & vkuqokaaf'kdh ,oa thuksfedh

dqy iz'uksa dh la[;k%&2 vad Hkkj%&5

 × ¼vad Hkkj½ 1 = 1

fucaU/kkRed iz'u 1 × 4 ¼vad Hkkj½ = 4

iz'u&1 vkuqoaf'kdh fdls dgrs gS\

mÙkj& foKku dh og 'kk[kk] ftlesa vkuqoaf'kdrk rFkk tudks o larrh ds e/; fofo/krk dk v/;;u djrs gS] mls vkuqokaf'kdh dgrs

gSA

iz'u&2 vkuqoaf'kd y{k.k fdls dgrs gS\

mÙkj& thoksa esa ik;s tkus okys oks y{k.k tks] ,d ih<h ls nwljh ih<h esa LFkkukUrfjr gksrs gS] mUgs vkuqoaf'kd y{k.k dgrs gSA

iz'u&3 vkuqoaf'kdh dk tud fdls dgk x;k gS\

mÙkj& xzsxj tkWu esaMy dksA

iz'u&4 vkuqoaf'kdh 'kCn dk iz;ksx lcls igys fdlus fd;k\

mÙkj& fofy;e csVlu us 1905 esaA

iz'u&5 esaMy us vkuqoaf'kdrk ds iz;ksx fdl ikS/ks ij fd;s Fks\

mÙkj& m|ku eVj ¼ikble lVkboe½ ij

iz'u&6 esaMy us vius vkuqoaf'kdrk ds iz;ksxksa ls izkIr ifj.kkeksa dks fdl if=dk esa o dc izdkf'kr fd;s FksA

mÙkj& czkSu lkslkbVh vkWQ uspqjy fgLVªh dh okf"kZd if=dk esa ̂ ^ikniksa esa ladj.k ds iz;ksx** uked 'kh"kZd ds :i esa 1866 esa izdkf'kr

gq,A

iz'u&7 esaMy ds vkuqoaf'kdrk ds fu;eksa dh iqu% [kkst djus okys oSKkfud ds uke crkb;sA

mÙkj& teZuh ds dkyZ dksjsal] vkWfLVª;k ds ,fjd oksu 'ksjekdZ ,oa gksySa.M ds g;wxks Mh foztA

iz'u&8 esaMy us ladj.k ds iz;ksxksa ds fy, eVj ds ikni dk gh p;u D;ksa fd;k\

mÙkj& esaMy us ladj.k iz;ksxks ds fy, eVj ds ikS/ks dk p;u fd;k D;ksafd%&1 mls vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA 2 ;g ikS/kk

viuk thou dky ,d o"kZ esa iw.kZ dj ysrk gSA QYkLo:i bldh dbZ ihf<+;ksa dk v/;;u vYi le; esa vklkuh ls fd;k

tk ldrk gSA 3 blds iq"i f}fyaxh gksrs gS o buesa Loijkx.k ik;k tkrk gS] ftlls ikS/kksa esa xq.kksa dh 'kq)rk dbZ ihf<+;ksa rd

cuh jgrh gSA 4 blesa ij&ijkx.k Hkh gks ldrk gSA 5 eVj ds ikS/ks esa vusd foi;Zklh y{k.k ik, tkrs gSA

iz'u&9 eVj ds ikS/ks esa fdrus tksM+h foi;kZlh y{k.k ik;s tkrs gSA

mÙkj& 34 foi;kZlh y{k.kA

iz'u&10 esaMy us eVj ds ikS/ks esa fdrus tksM+h foi;kZlh y{k.kksa ij v/;;u fd;kA

mÙkj& 07 tksM+h foi;kZlh y{k.kksa ijA

iz'u&11 foiqalu fdls dgrs gS\

mÙkj& Loijkx.k dks jksdus ds fy, iq"i dh dyh [kksy dj ofrZdkxz ds ifjiDo gksus ls igys gh] mldk iqadslj gVk nsuk] foiqalu

dgykrk gSA

iz'u&12 ladj iwoZt ladj.k ;k izrhi ladj.k ¼back cross½ fdls dgrs gS\

 f
1
 ih<+h ds ikS/kksa ;k izk.kh dk ladj.k ;fn nksuksa tudks esa ls fdlh ,d tud ds 

 ¼back cross½ dgykrk gSA
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iz'u&13 ijh{k.k ladj.k fdls dgrs gS\ mlls izkIr larrh;ksa dk vuqikr fyf[k,A

mÙkj& ,d ladj ladj.k ls izkIr f
1
 ih<+h ds ikni vFkok fdlh izk.kh ds lkFk mlds le;qXeth vizHkkoh tud ds lkFk ladj.k

djk;k tkrk gS rks mls ijh{k.k ladj.k dgrs gSA

Tt Tt tt tt

50  fo"ke ;qXeuth yEcs ikni] 50  le ;qXeuth cksus ikni% %

iz'u&14 ^dkjd* fdls dgrs gS\

mÙkj& bl 'kCn dk iz;ksx esaMy us fd;k FkkA ,d fo'ks"k y{k.k dh oa'kkxfr o larrh esa vfHkO;fä ds fy, mÙkjnk;h gksrs gS mUgsa

dkjd dgrs gSA vc dkjd dks thu dgk tkrk gSA

iz'u&15 ^thu* ds ckjs esa vki D;k le>rs gS\

mÙkj& thu DNA dk ,d fo'ks"k NksVk [k.M gksrk gS tks ,d fof'k"V xq.k dh oa'kkxfr o vfHkO;fä dks fu/kkZfjr djrk gSA

iz'u&16 ;qXe fodYih ;k ,yhy D;k gksrs gS\

mÙkj& fdlh Hkh dkjd ;k thu ds nks ;k nks ls vf/kd fodYih :i dks ;qXe fodYih dgrs gSA tSls ikS/ks dh yEckbZ ds y{k.k ds

nks fodYi ¼1½ yEckiu ¼2½ ckSukiu

iz'u&17 thu iz:i D;k gksrk gS\

mÙkj& ,d O;fä dh vkuqoaf'kd lajpuk dks] tks uj ;k eknk vius tudks ls oa'kkuqØe esa izkIr djrs gS] thu izk:i dgykrk gSA

iz'u&18 y{k.k iz:i D;k gksrk gS\

mÙkj& fdlh tho ds fdlh ,d ;k vf/kd xq.kks dh ckã vfHkO;fä dks y{k.k iz:i dgrs gSA

iz'u&19 Tkhu izk:i o y{k.k iz:i esa vUrj fyf[k,A

mÙkj& iz'u 17 o 18 dk mÙkj ns[ksA

iz'u&20 le;qXeth o fo"ke;qXeth esa D;k vUrj gS\

mÙkj& fdlh xq.k ds fy, ,d leku ,syhy okyk tho le;qXeth dgykrk gS tSls RR ,syhy ;qDr ikni] cht dh vkÑfr ds fy,

le;qXeth gS tcfd fdlh xq.k ds fy, ,d tho ds nksuksa ,syhy vleku gksus dh fLFkfr dks fo"ke ;qXeth dgrs gSA tSls

Rr ,syhy okyk ikni cht dks vkdkj ds fy, fo"ke ;qXeth gksrk gSa

iz'u&21 ladj.k fdls dgrs gS\

mÙkj& fofHkUu iztkfr;ksa ds tud thoksa ds e/; ØkWl ¼tuu½ djkus dks ladj.k dgrs gSA
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iz'u&22 ,d ladj ladj.k dks pSdj cksMZ dh lgk;rk ls le>kb;sA

mÙkj& ;fn ge ,d tksM+h foi;kZlh y{k.kksa dks ysdj muds tudks ds e/; ØkWl djkrs gaS rks mls ,d ladj ladj.k dgrs gS esaMy

us bl gsrq 'kq) :i ls yEcs o 'kq) ckSus ikS/kksa ds e/; ladj.k djok;kA izHkkoh y{k.k yEcs dks T rFkk vizHkkoh y{k.k ckSus

dks t ls iznf'kZr fd;kA bl ladj.k ls izkIr chtksa dks mxkus ls f
1
 ih<+h esa lHkh ikS/ks yEcs izkIr gq, rFkk ;s fu"d"kZ fudkyk

dh f
1
 ih<h esa nksuksa foi;kZlh y{k.kksa esa ls dsoy ,d y{k.k gh izdV gksrk gS rFkk nqljk y{k.k izdV ugha gksrk gSA

blds ckn f
1
 ih<+h ds ikS/kksa esa Loijkx.k djokdj cht izkIr fd;s rFkk f

2
 ih<+h izkIr dh ftlesa yEcs o ckSus nksuksa izdkj ds

ikS/ks 3 % 1 ds vuqikr esa izkIr gq,A

iz'u&23 esaMy ds ,d ldj ladj.k ds f
2
 ih<+h esa y{k.k iz:i o thu iz:i crkb;sA

mÙkj& y{k.k iz:i 3%1 ¼3 yEcs o 1 ckSuk½

thu iz:i 1%2%1 ¼1 le;qXeth yEcs] 2 fo"ke ;qXeth yEcs  o 1 le;qXeth ckSuk½

iz'u&24 esaMy dk dkSulk fu;e ,d ladj ladj.k ij vk/kkfjr ugha gS\

mÙkj& Lora= viO;wgu dk fu;e

iz'u&25 esaMy ds oa'kkxfr dk izFke fu;e ;k izHkkfork dk fu;e le>kb;sA

mÙkj& ;fn nks 'kq) xq.kks okys tudksa ds e/; ØkWl djk;k tkrk gS rks F
1
 ih<+h esa tks y{k.k izdV gksrk gS] og izHkkoh y{k.k dgykrk

gS rFkk tks y{k.k izdV ugha gksrk gS og vizHkkoh y{k.k dgykrk gS ;g izHkkfork dk fu;e dgykrk gSA

iz'u&26 euq"; esa ik;s tkus okys ,sls vkuqoaf'kd jksxksa ds uke fyf[k, ftuds thu vizHkkoh gksrs gS \

mÙkj& euq"; esa eancqf)] e/kqesg] o.kkZU/krk jksx ds thu vizHkkoh gksrs gSA

iz'u&27 ;qXedks dh 'kq)rk dk fu;e vFkok fola;kstu dk fu;e fyf[k,A

mÙkj& tc nks 'kq) xq.kks okys tudks ds e/; ØkWl djok;k tkrk gS] rks muls izkIr f
1
 ih<+h esa nksuksa xq.kks ds dkjd ,d lkFk vk

tkrs gSA nksuksa dkjd ,d lkFk jgrs gq, ,d nwljs ds lkFk lfefJr ugha gksrs gS cfYd ;s dkjd f
2
 ih<+h esa ,d nwljs ls ìFkd

gks tkrs gSA bl izdkj ;qXed viuh 'kq)rk cuk, j[krs gS] bls ;qXedksa dh 'kq)rk dk fu;e dgrs gSA

;qXed fuekZ.k ds nkSjku nksuks ;qXe fodYih ¼Tt½ ,d nwljs ls fola;ksftr gksdj vyx&vyx ;qXedksa esa igq¡p tkrs gS vr% bl

izdkj ;qXedksa esa izHkkoh o vizHkkoh dkjdks dk fola;kstu gksuk] esaMy dk fola;kstu dk fu;e dgykrk gSa

iz'u&28 esaMy ds fola;kstu fu;e dk egRo crkb;sA

mÙkj& ¼1½ bl fu;e ls thu ladYiuk dh iqf"V gksrh gSA

¼2½ thu oa'kkxfr dh bdkbZ gksrh gSA

¼3½ thoks es izR;sd y{k.k thu }kjk fua;fU=r gksrk gS

¼4½ thu ds ;qXe fodYih ,d lkFk jgrs gq, Hkh lfefJr ugha gksrs gSA
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iz'u&29 f} ladj ladj.k dks pSdj cksMZ dh lgk;rk ls le>kb;sA

mÙkj& tc ladj.k nks tksM+h dkjdks vFkok ;qXe fodfYi;ksa ds e/; djok;k tkrk gS rks mls f}ladj ldaj.k dgrs gSA esaMy us nks

tksM+h foi;kZlh y{k.k tSls ihys o xksy le;qXeth cht okys ikS/ks dk] gjs o >qjhZnkj le;qXeth y{k.k okys ikS/ks ds lkFk ldaj.k

djok;k rks f
1
  ih<+h esa lHkh ikS/ks ihys o xksy chtksa okys ¼YyRr½ mRiUu gq,A  f

1
 ih<+h ds ikS/ks ls mRiUu chtksa dks okil

mxk;k rks mlesa Lo fu"kspu ls f
2
 ih<+h esa 9%3%3%1 ley{k.kh vuqikr ds ikS/ks izkIr gq,A f

2
 ih<h dk thu izk#i vuqikr

1%2%2%4%1%2%1%2%1 izkIr gqvkA

iz'u 30& esaMy dh oa'kkxfr dk dkSulk fu;e f} ladj ladj.k ij vk/kkfjr gSa\

mÙkj& Lora= viO;wgu dk fu;e

iz'u 31& esaMy dh oa'kkxfr dk ^Lora= viO;wgu dk fu;e fyf[k,\

mÙkj& tc nks ;k nks ls vf/kd foi;kZlh y{k.kksa ds e/; ladj.k djk;k tkrk gS rks izFke f
1
 ih<h esa izHkkoh y{k.k okys la;ksx izkIr

gksrs gSa ijUrq tc buls izkIr chtksa dks mxk;k tkrk gS ,oa muesa Lofu"kspu djok;k tkrk gS] rks os ,d&nwljs ls izHkkfor gq,

fcuk] Lora= :i ls larrh esa izdV gksrs gSa vFkkZr~ ,d y{k.k dh oa'kkxfr dk nwljs y{k.k dh mifLFkfr ls fdlh izdkj dk

izHkko ugha iM+rk gSA blh dks Lora= viO;wgu dk fu;e dgrs gSaA

iz'u 32& esaMy ds fu;eksa dk egRo le>k;s\

mÙkj& ¼1½ esaMy ds iz;ksxksa ds vk/kkj ij ladj.k izfØ;k }kjk fofHkUu lthoksa esa izHkkoh o vizHkkoh y{k.kksa dk irk yxk;k tk ldrk

gSA

¼2½ ladj.k fof/k }kjk fofHkUu oa'kksa esa ik;s tkus okys vPNs y{k.kksa dks ,d gh oa'k esa lkFk&lkFk yk;k tk ldrk gSA

¼3½ esaaMy ds fu;eksa dk mi;ksx ysrs gq, jksx izfrjks/kd] foijhr ifjfLFkfr;ksa esa cus jgus dh {kerk] Qqyksa o Qyksa dks vf/kd

lqUnj o cM+k rFkk mPp mRiknu okyh Qlyksa dh fdLesa rS;kj dh tk ldrh gSA

¼4½ xk;] HkSal] cdjh rFkk eqxhZ dh uLy lq/kkjh tk ldrh gSA

¼5½ vusd izkf.k;ksa esa dqN vkuqokaf'kd jksx o nks"kiw.kZ y{k.k ik;s tkrs gS] mudk fujkdj.k Hkh thu Lrj ij] esaMy ds fu;eksa

dh lgk;rk ls fd;k tk ldrk gSA

iz'u 33& esaMy dh lQyrk ds dkj.k Li"V dhft,\

mÙkj& ¼1½ easMy us ,d le; esa ,d gh vkuqokaf'kd y{k.k dh oa'kkxfr dk v/;;u fd;kA

¼2½ esaMy us iw.kZ :i ls 'kq) xq.k okys ¼le;qXeth½ ikS/kksa dks gh iz;ksx esa fy;kA

¼3½ esaMy us vius iz;ksx f
2
 rFkk f

3
 ih<+h rd fd;s rFkk vius iz;ksxksa ds ifj.kkeksa dk fof/kor ys[kk j[kk ,oa xf.krh; fo'ys"k.k

fd;kA

¼4½ esaMy us eVj ds ikS/ks dk gh p;u fd;kA
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iz'u 34& ekuo esa fyax fu/kkZj.k dh izfØ;k dks le>kb;s\

mÙkj& ekuo esa 22 tksM+h xq.klw= dkf;d xq.klw= gksrs gSa ftu ij dkf;d y{k.kksa ds thu gksrs gSa rFkk ,d tksM+h fyax xq.klw= gksrs

gSa tks fyax fu/kkZfjr djrs gSaA iq#"k esa fyax xq.klw= vkdkfjdh n`f"V ls vleku ¼XY½ gksrs gSaA vr% mUgsa fo"ke;qXedh dgrs

gSa ,slh fLFkfr esa iq#"k esa nks izdkj ds ;qXed curs gS tcfd L=h esa ,d gh izdkj ds fyax xq.klw= ¼XX½ gksus ds dkj.k ,d

gh izdkj ds ;qXed cukrh gSA

vr% tc L=h dk v.M] Y xq.klw= okys 'kqØk.kq ls fu"kspu gksrk gS rks uj f'k'kq mRiUu gksxk rFkk v.M] ;fn X xq.klw= okys

'kqØk.kq ls fu"ksfpr gksrk gS rks eknk f'k'kq mRiUu gksxkA

v/;k;&36 ekuo esa xq.klw=h; fod`fr;k¡

iz'u&35 loZizFke xq.klw=ksa dks fdlus ns[kk \

¼v½ LVªklcxZj ¼c½ gkWQfeLVj ¼l½ lVu rFkk cksosjh ¼n½ ãwxks Mh ozht ¼c½

iz'u&36 euq"; esa dkf;d@vfyax xq.klw=ksa dh la[;k gksrh gS \

¼v½ 23 tksM+h ¼c½ 22 tksM+h ¼l½ 2 tksM+h ¼n½ 46 tksM+h ¼c½

iz'u&37 eaxksfyTe ;k Mkmu&flUMªkse esa xq.klw=kssa dh la[;k gksrh gS \

¼v½ 46 ¼c½ 47 ¼l½ 45 ¼n½ 48 ¼c½

iz'u& 38 VuZj flUMªkse esa xq.klw=ks dh dqy la[;k gksrh gS \

¼v½ 45 ¼c½ 46 ¼l½ 47 ¼n½ 78 ¼v½

iz'u& 39 fuEufyf[kr esa ls dksSulh chekjh fyax xq.klw= dh la[;k essa ifjorZu vkus ls gksrh gS \

¼v½ VuZj flUMªkse ¼c½ eaxksfyTe ¼l½ ,MoMZ flUMªkse ¼n½ ØkbZ&Mw pSV flUMªkse ¼v½

iz'u&40 fuEukafdr esa ls dkSulk vkuqoaf'kd fodkj xq.klw=ksa ds 18 osa tksM+sa esa ,d vfrfjDr xq.klw= tqM+us ls gksrk gS \

¼v½ ,MoMZ flUMªkse ¼c½ VuZj flUMªkse ¼l½ Mkmu flUMªkse ¼n½ DykbuQsYVj flUMªkse ¼v½

iz'u&41 fuEufyf[kr esaa ls dksSulh chekjh vfyax xq.klw= dh la[;k esa ifjorZu vkus ls gksrh gS \

¼v½ VuZj flUMªkse ¼c½ DykbuQsYVj flUMªkse ¼l½ fVªiy fQesy ¼n½ Mkmu flUMªkse ¼n½

iz'u&42 lkekU; L=h ,oa o.kkZU/k firk dh larku gksxh&

mÙkj& ¼v½ lHkh cPpsa lkekU; n`f"V okys ,ao okgd dksbZ ugha ¼c½ yM+ds o.kkZU/k fdUrq yM+fd;k¡ lkekU;

¼l½ yM+fd;k¡ okgd fdUrq yM+ds lkekU; ¼n½ lHkh cPps o.kkZU/k ¼l½

iz'u&43 fuEu esa ls dkSulk jksx fyax&lgyXu gS \

¼v½ gStk ¼c½ ,MoMZ&flUMªkse ¼l½ eaxksfyTe ¼n½ gheksfQfy;k ¼n½
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iz'u&44 gheksfQfy;k ls xzflr firk o jksx okgd ekrk dh larku gksxh&

¼v½ vk/ks yM+ds lkekU; fdUrq vk/ks yM+ds gheksfQfyd ¼c½ lHkh yM+ds gheksfQfyd

¼l½ lHkh yM+fd;k¡ gheksfQfyd ¼n½ vk/kh yM+fd;k¡ lkekU; ,oa vk/kh  yM+fd;k¡ jksxh ¼v½

iz'u&45 tc thukssa dk ,d lewg lgyXurk n'kkZrk gS rc os&

¼v½ Lora= viO;wgu ugha n'kkZrs ¼c½ dksf'kdk foHkktu dks izsfjr djrs gS

¼l½ xq.klq= uDlk ugha cukrs ¼n½ v)Z lq=h foHkktu ds le; fjdksfEcus'ku n'kkZrk gSa ¼v½

iz'u&46 thu fofue; ftlds ifj.kkeLo:i mPp thoksa esa vkuqoaf'kd iqu% la;kstu gksrk gS] fuEu esa ls fdlds e/; ik;k tkrk gS&

¼v½ fdlh ckboSysUV dh flLVj ØksesfVM ds e/; ¼c½ fdlh ckboSysUV dh ukWu flLVj ØksesfVM ds e/;

¼l½ nks iq=h dsUnzdkas esa ¼n½ nks fofHkUu ckboSysUV esa ¼c½

iz'u& 47 fQukby dhVksuqfj;k jksx esa fdl ,Utkbe dk la'ys"k.k ugha gks ikrk&

¼v½ fQukby ,sysfuu gkbMªksDlhyst ¼c½ fQukby ,sysfuu fMgkbMªksftust

¼l½ fQukby vkWDlhthust ¼n½ fQukby gkbMªksDlhyst ¼v½

iz'u& 48 fldy lsy ,uhfe;k gksrk gS \

¼v½ vkWVkslkseh thu esa mRifjorZu ds dkj.k ¼c½ fyax xq.klw= esa vf/kdrk ds dkj.k

¼l½ fyax xq.klw= esa U;wurk ds dkj.k ¼n½ mijksä esa ls dkbZ ugha ¼v½

iz'u&49 lVu&cksosjh ifjdYiuk D;k gS \

mÙkj& lVu&cksosjh us crk;k fd xq.klw= ij vkuqoaf'kdrk ds d.k ik;s tkrs gS] bl ifjdYiuk ds lVu&cksosjh ifjdYiuk dgrs

gSA

iz'u&50 okbjy xq.klw= D;k gksrk gS \

mÙkj& lHkh rjg ds okbjlksa esa xq.klw=kas ik;k tkrk gSA tks jklk;fud :i ls DNA ;k RNA dk cuk gksrk gS] mls okbjy xq.klw=

dgrs gSA

iz'u&51 lqijU;qejh ;k vf/kla[; xq.klw= fdls dgrs gS \

mÙkj& ekuo esa dqy 23 tksM+h xq.klw= ik;s tkrs gSA uj esa 22 tksM+h dkf;d ;k vfyax xq.klw= rFkk ,d tksM+h XY fyax xq.klw=

gksrs gS rFkk eknk esa 22 tksM+h dkf;d ;k vfyax xq.klw= rFkk ,d tksM+h XX fyax xq.klw= gksrs gS ysfdu dHkh&dHkh xq.klw=

dh fu/kkZfjr la[;k esa dqN ifjorZu Hkh vk tkrs gS] bl vfrfjä xq.klw= dks lqijU;wejh ;k vf/kla[; xq.klw= dgrs gSA

iz'u&52 bfM;ksxzke ;k xq.klw=h vkys[k fdls dgrs gS \

mÙkj& euq"; ds xq.klw= tksM+ks dks muds vkdkj ds vk/kkj ij ,d Øe esa tek fy;k x;k gS rFkk izR;sd tksM+s dks la[;k ls tkuk

tkrk gS] xq.klw= iz:i ds bl izdkj ds vkjs[k dks bfM;ksxzke ;k xq.klw=h vkys[k dgk tkrk gSA

iz'u&53 vkWVkslksey xq.klw=h; vlkekU;rk,¡ D;k gksrh gS\ ;s fdrus izdkj dh gksrh gS \ uke fyf[k,A

mÙkj& ;fn fdlh euq"; esa 22 tksM+h vkWVkslksey xq.klw= ds LFkku ij de ;k vf/kd xq.klw= ik;s tk, rks mls

vkWVkslksey xq.klw=h vi&lkekU;rk,¡ dgrs gSA ;s rhu izdkj dh gksrh gSA

¼1½ eaxksfyTe ;k Mkmu flUMªkse

¼2½ ,MoMZ flUMªkse

¼3½ fofo/k lajpukRed vlkekU;rk,¡

iz'u& 54 Mkmu flUMªkse ;k eUxksfyTe dSls mRiUu gksrk gS \ blds izeq[k y{k.k fyf[k,A

mÙkj& bl vlkekU;rk esa xzflrO;fä esa 47 Øksekslkse ik;s tkrs gS tks fd 21 osa tksMsa+ esa ,d vfrfjä Øksekslkse ds dkj.k gksrk gSA

blesa fuEu y{k.k gksrs gS& cPps dk diky pkSM+k] xnZu NksVh] pkSMs+ gkFk] cksHkjh Å¡xfy;k] eq¡g ges'kk [kqyk] fuPkyk vks"B yVdk

gqvk] thHk ckgj fudyh] cqf) vYifodflrA

iz'u&55 ;fn fdlh cPps esa 21 oha tksM+s esa ,d vfrfjä xq.klw= ik;k x;k gks rks] mles mRiUu fodkj@vilkekU;rk D;k dgykrh

gS \ rFkk mlesa D;k y{k.k mRiUu gksxsaA

mÙkj& iz'u& 54 dk mÙkj ns[ksA
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iz'u&56 ,MoMZ flUMªkse fdl dkj.k mRiUu gkssrs gS \

mÙkj& ;fn fdlh cPps esa xq.klw= esa 18 oha tksM+h xq.klw= esa ,d vfrfjä xq.klw= gksus ds dkj.k dqy 47 xq.klw= gks rks mls ,MoMZ

flUMªkse dgrs gSA

iz'u&57 Økb&Mq&pSV flUMªkse D;k gS \

mÙkj& ;fn fdlh cPps esa 5 oha tksM+h xq.klw= dh ,d NksVh Hkqtk dk foyksiu gks tkrk gS rks mlesa Økb&Mw&pSV flUMªkse mRiUu gksxkA

iz'u&58 vkWVkslksey vlkekU;rk,¡ fdrus izdkj dh gksrh gS \ o.kZu fdft,A

mÙkj& iz'u la[;k 54] 56] 57 dk mÙkj ns[ksA

iz'u&59 VuZj flUMªkse D;k gS \ blds y{k.k fyf[k,A

mÙkj& VuZj flUMªkse ges'kk efgyk es mRiUu gksrs gSA bl izdkj dh efgyk esa nks dh vis{kk dsoy ,d X fyax xq.klq= gksrk gS bldh

Øksekslkse la[;k 45 ¼44 + X0½ gksrh gSA bls VuZj flUMªkse dgrs gSA bldk izeq[k y{k.k&eancqf)] xnZu ij tkyhuqek Ropk]

viw.kZ fodflr Lru rFkk cka> gksrh gSA

iz'u&60 DykbuQsYVj flUMªkse D;k gS \ vFkok iq:"kks esa fyax xq.klw= X ;k Y dh nks ds LFkku ij nks ls vf/kd gksus dh fLFkfr esa

dksSulk flUMªkse mRiUu gksrk gS \ mlds y{k.k fyf[k,A

mÙkj& DYkkbuQsYVj flUMªkse iq:"kksa esa mRiUu gksrk gS] bldh dksf'kdkvksa esa 46 dh vis{kk 47] 48] ;k 49 Øksekslkse gksrs gS] ;s vfrfjä

xq.klw= X ;k Y Øksekslkse dh gksrh gS tSls

¼1½ 44+ XXY = 47  ¼,d vfrfjä X Øksekslkse½

¼2½ 44+ XXXY  = 48 ¼nks vfrfjä X Øksekslkse½

¼3½ 44+ XXYY  =  48 ¼,d vfrfjä X o ,d vfrfjä Y Øksekslkse½

iz'u&61 fyax xq.klq=ks dh vlkekU;rk,a ds dkj.k mRiUu flUMªksekas dk o.kZu fdft,A

mÙkj& iz'u 59 o 60 dk mÙkj ns[ksA

iz'u&62 lgyXu thu o lgyXurk D;k gksrh gS \

mÙkj& ,d gh Øksekslkse ij ekStwn thuksa esa ,d lkFk oa'kkxfr gksus dks izo`fÙk gksrh gSA bu thuks dks lgyXu thu o bl ifj?kVuk

dks lgyXurk dgrs gSA

iz'ku&63 lgyXurk fdrus izdkj dks gksrh gS \

mÙkj& nks izdkj dh

¼1½ iw.kZ lgyXurk

¼2½ viw.kZ lgyXurk

iz'ku&64 iw.kZ lgyXurk o viw.kZ lgyXurk esa vUrj Li"V fdft,A

mÙkj& tc xq.klw= ij mifLFkr thu brus vf/kd utnhd gks fd mudh oa'kkxfr ih<+h&nj ih<+h fcuk u;s la;ksx cuh jgrh gS rks

mls iw.kZ lgyXurk dgrs gSA tcfd dbZ ckj lgyXu thu ges'kk mlh la;ksx esa oa'kkxr ugha gksrs gS cfYd letkr xq.klw=kas

o v)Z lq=h foHkktu ds le; thu fofue; }kjk ijLij vknu&izznku gksus ls la;ksx cny tkrs gS rks mls viw.kZ lgyXurk

dgrs gSA

iz'u&65 lgyXurk fdls dgrs gS \ ;g fdrus izdkj dh gksrh gS le>kb;sA

mÙkj& iz'u 62] 63] o 64 dk mÙkj ns[ksA

iz'u&66 fyax lgyXu y{k.k o fyax lgyXu oa'kkxfr dks ifjHkkf"kr fdft,A

mÙkj& ,sls y{k.k] ftlds thu fyax xq.klw=kas ij ik;s tkrs gS rFkk mUgh ds lkFk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa oa'kkuqikr gksrs gS] dks

fyax lgyXu y{k.k o mudh oa'kkxfr dks fyax lgyXu oa'kkxfr dgrs gSA
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iz'u&67 csVlu o iqUusV ds iz;ksx ds vk/kkj ij lgyXurk dks le>k,;sA

mÙkj& csVlu o iqUusV us 1906 es ehBh eVj ¼ysFkkbjl vksMksjsVl½ ij lgyXurk ds iz;ksx fd;sA mUgksus uhys iq"i ¼B½ o yEcs

ijxd.k ¼L½ okys ikS/kks dk ladj.k] yky iq"i ¼b½ o xksy ijkxd.k ¼l½ okys ikS/kks ds lkFk djk;k rks F
1
 ih<+h esa larrh

uhys iq"i o yEcs ijkxd.k okys ikS/ks izkIr gq,A blds ckn bu uhys iq"i o yEcs ijxd.k ¼BbLl½ okys ikS/ks dk] yky iq"i

o xksy ijkxd.k ¼bbll½ okys ikS/ks ds lkFk djk;k rks blesa lrrh esa 1 % 1 % 1 % 1 dk vuqikr feyuk pkfg, Fkk fdUrq

blds LFkku ij 7%1%1%7 dk vuqikr izkIr gqvk vFkkZr~ ;g vuqikr Lora= viO;wgu ds fl)kUr ds vuqlkj u gksdj lgyXurk

ds vuqlkj izkIr gqvkA

iz'u&68 thu fofue; fdls dgrs gS \ ;g fdrus izdkj dk gksrk gS le>kb;sA

mÙkj& thu fofue; og ifj?kVuk gS ftles v)Zlq=h foHkktu ds nkSjku letkr xq.klw= dss] vletkr v)Z xq.klw= ds e/; thuks

dk vknku iznku gksrk gS ,oa thuks ds u;s la;ksx curs gSA thu fofue; v)Zlw=h foHkktu dh izFke iwoZkoLFkk dh

LFkwylw=koLFkk voLFkk esa gksrk gS rFkk ftu fcUnqvks ij thu fofue; gksrk gS mls dkbZ,Tek dgrs gaSA thu fofue; rhu

izdkj dk gksrk gS&

¼1½ ,dy thu fofu;e& tc letkr xq.klw= ds ,d v)Zxq.klw= ij gh thu fofu;e dh fØ;k gksrh gSSSA

¼2½ nksgjk thu fofu;e& tc thu fofu;e esa nks&rhu vFkok pkjks ØksesfVM~l Hkkx ysrss gSA

¼3½ cgqthu fofue;& tc nks vHkfxuh ØksesfVMl esa nks ;k nks ls vf/kd dkbZ,sTek curs gS rks mls cgqxqf.kr thu fofue;

dgrs gSA

iz'u& 69 thu fofue; dh ifj?kVuk fdl le; gksrh gS \

mÙkj& thu fofue; ;k ØkWflax vkWoj ;qXed fuekZ.k ds nkSjku v)Zlw=h foHkktu izFke dh iwokZoLFkk izFke dh LFkwylw=koLFkk voLFkk

esa gksrh gSA
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iz'u&70 o.kkZU/krk dk jksx D;k gS le>kb;sA

vFkok

o.kkZU/krk ds jksxh dks jaxksa esa foHksn D;ksa ugha gksrk gS \ le>kb;sA

vFkok

o.kkZU/krk dk jksx] iq:"kksa esa T;knk gksrk gS] efgyk, bldh okgd gksrh gS\ D;ks \

mÙkj& o.kkZU/krk jksx esa xzflr O;fä fofHkUu jaxksa dh igpku ugha dj ikrk gSA ,sls O;fä dks o.kkZU/k dgrs gSA tSls yky o gjs jaxksa

esa foHksn ugha dj ikrkA

o.kkZU/k O;fä esa jaxks esa foHksn ugha djus dk dkj.k ;g gS fd euq"; esa X xq.klw= ij jax foHksn djus okyh dksf'kdk,a cukus

dk thu ik;k tkrk gSA ;s thu jsfVuk esa jax foHksn djus okyh dksf'kdkvksa ds cuus ij fu;U=.k j[krs gSA ;fn bl thu ds

LFkku ij] bldk vizHkkoh fodYih vk x;k gS rks jax foHksn djus okyh cells dk fuekZ.k ugha gksxk] ftlls O;fä esa o.kkZUèkrk

dk jksx gksxkA

;g jksx iq:"kksa es vf/kd gksrk gS D;ksafd iq:"kks esa dsoy ,d X xq.klw= gksrk gS vkSj ;fn bl xq.klw= ij jaxk cells cukus

okyh thu vizHkkoh fodYih gks rks 'kadqvks dk fuekZ.k ugh gks ikrk gS tcfd efgykvksa esa nks X xq.klw= gksus ds dkj.k] oks

jksx ls xzflr ugha gksrh cfYd okgd gks ldrh gSA

iz'u& 71 o.kkZU/krk dh okgd ekrk o lkekU; firk dh larku esa jksx dh vkuqoaf'kdrk dks le>kb;sA

mÙkj&

tgka XB izHkkoh thu okyk xq.klw=

Xb vizHkkoh thu okyk xq.klw=

vr% jksx okgd ekrk o lkekU; firk ls 25% lkekU; iq=h] 25% jksxokgd iq=h] 25% lkekU; iq=] 25% jksxh iq= mRiUu

gkasxsA

iz'u 72& gheksQhfy;k dk jksx D;k gS\ bldh oa'kkxfr dSls gksrh gS\ le>kb,\

vFkok

baXyS.M dh iwoZ jkuh foDVksfj;k fdl vkuqokaf'kd jksx dh okgd FkhA jksx ds ckjs esas crkb,\

mÙkj& gheksfQfy;k jksx esa ihfM+r euq";ksa esa :f/kj dk Ldaanu cukus okys dkjd dk vHkko gksrk gSA blds QyLo:i ,sls euq"; dks

;fn pksV yxus ;k NksVk lk ?kko Hkh gks tkrk gS rks mlls yxkrkj :f/kj cgrk jgrk gSA vkSj vUr esa mldh e`R;q gks tkrh

gSA

baXyS.M dh iwoZ jkuh foDVksfj;k Hkh bl jksx dh okgd FkhA ;g jksx Hkh ,d fyax layXu vizHkkoh thu ds dkj.k gksrk gS tks

X xq.klq= ij fLFkr gksrk gS D;ksafd iq#"kksa esa dsoy ,d X xq.klq= ik;k tkrk gSA vkSj ;fn ml xq.klw= ij ;g thu vizHkkoh

fodYih ds :i esa gS rks mlesa jDr Ldanu dkjd ugha cusxk rFkk gheksfQfy;k dk jksx gksxkA rFkk efgykvksa esa nks X xq.klq=

gksus ds dkj.k oks okgd gksrh gSA ysfdu ;fn fdlh efgyk ds nksuksa X xq.klq=ksa ij vizHkkoh fodYih thu mifLFkr gSa rks

og o;Ld gksus ij ftank ugha jgsxh D;ksafd ekfld /keZ ds le; jDr L=ko can ugha gksxkA
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iz'u&73 ;fn ,d gheksfQfy;k jksx dh okgd L=h dk fookg] ,d lkekU; O;fDr ls gks rks mldh larkuksa dh D;k fLFkfr jgsxh\

mÙkj&

;gk¡ XH = gheksfQfy;k dh izHkkoh thu

Xh = gheksfQfy;k dh vizHkkoh thu

iz'u 74& fldy lsy ,uhfe;k jksx D;k gS\ ;g fdl dkj.k gksrk gS\

mÙkj& fldy lsy ,suhfe;k jksx ,d vkWVkslkseh thu esa mRifjorZu ds dkj.k gksrk gSA blesa gheksXykschu dh chVk Ja[kyk esa NBk

vehuks vEy] XyqVkfed vEy ds LFkku ij osyhu ys ysrk gSA ftlds dkj.k :/khj df.kdka, viuk okLrfod vkdkj cny dj

fod`r gks tkrh gSaA gaafl;kdkj ¼fldy½ gks tkrh gS rFkk vkWDlhtu ifjogu dh {kerk de gks tkrh gSA

iz'u 75& ,d jksxh ftldks dHkh eysfj;k jksx ugha gks ldrkA og dkSuls jksx ls xzflr gksrk gS rFkk mudks eysfj;k D;ksa ugha gks ldrk\

mÙkj& fldy lsy ,sfufe;k ds jksxh dksA D;ksafd ftu O;fDr;ksa esa fldy lSy dh thu fo"ke;qXeth voLFkk esa gksrh gS] muesa vkèkh

vkj-ch-lh- esa lkekU; gheksXykschu ik;k tkrk gS rFkk nqljh vk/kh vkj-ch-lh- nks"kiw.kZ gksrh gS vr% ,sls jksfx;ksa esa eysfj;k dk

ijthoh iui ugha ldrkA

iz'u 76& QsfuydhVksesg@fQukby dhVksuqfj;k jksx D;k gS ;g fdl dkj.k gksrk gS\

mÙkj& ;g chekjh Hkh vfyax xq.klw= esa vizHkkoh thu mRifjorZu ds dkj.k gksrh gSA

bl jksx ls ihfM+r O;fDr esa fQukby ,sysfuu dks Vkbjksflu esa vipf;r djus okyk ,Utkbe fQukby ,sysfuu gkbMªksDlhyst

dk la'ys"k.k ugha gksrk gSA ifj.kkeLo:i fQukby ,sysfuu ,df=r gksrk jgrk gS ,oa ;g fQukby] ikb:fod vEy o vU;

O;qRiUu esa cnyrk jgrk gS ftlls ihfM+r O;fDr ds efLr"d dk fodkl ugha gksrk rFkk ekufld nqcZyrk vk tkrh gSA
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bdkbZ X & ekuo dY;k.k ,oa LokLF;

dqy iz'uksa dh la[;k &2 vad Hkkj &4

cgqoSdfYid iz'ukas dh la[;k & 1 × 1 ¼vad Hkkj½&1

fuEcU/kkRed iz'uksa dh la[;k & 1 × 3 ¼vad Hkkj½&3

v/;k;&39 izfrj{kk ra=

iz'u&1 fuEufyf[kr esa ls dkSuls jksxksa ds fy, vkfo"k Vhds yxk;s tkrs gS \

¼v½ fMIFksfj;k ¼c½ fVVsul ¼l½ gStk ¼n½ fMIFksfj;k o fVVsul ¼n½

iz'u&2 loZizFke Vhds dk iz;ksx djus okys OkSKkfud gS %&

¼v½ ,MoMZ tsuj ¼c½ xkSYVu ¼l½ ,ysd tsQjsl ¼n½ okVlu ¼v½

iz'u&3 izfrj{kk ds :i esa Hk{kdkf.od vojks/k ds :i esa fuEu esa ls dkSulh dksf'kdk,sa dk;Z djrh gSa&

¼v½ eksukslkbV ¼c½ U;wVªksfQy ¼l½ eSØksQstst ¼n½ mijksä lHkh ¼n½

iz'u&4 ekuo 'kjhj esa izfrj{kk ra= esa dkSulh dksf'kdk] dksf'kdk e/;orhZ izfrj{kk vuqfØ;k eas ;ksxnku nsrh gS&

¼v½ jDrk.kq ¼c½ ekLV dksf'kdk ¼l½ Vh& ylhdk.kq ¼n½ FkzksEckslkbZV ¼l½

iz'u&5 izfrj{kh v.kq gksrs gSa&

¼v½ 'kdZjk ¼c½ ,sjkseSfVd ¼l½ U;wDyhd vEy ¼n½ izksVhu ¼n½

iz'u&6 ,ythZ vuqfØ;k esa dkSulh ,UVhckWMh ;ksxnku nsrh gS

¼v½ IgG ¼c½ IgA ¼l½ IgE ¼n½ IgM ¼l½

iz'u&7 dkSulh ,UVhckWMh ekrk ls Hkzw.k esa IyslsUVk ds ek/;e ls LFkkukUrfjr gksrh gS&

¼v½ IgG ¼c½ IgA ¼l½ IgE ¼n½ IgM ¼v½

iz'u&8 dkSulh ,UVhckWMh nqX/kLkzo.k ds nkSjku dksysLVªe ls Hkzw.k dks miyC/k gksrh gS&

¼v½ IgG ¼c½ IgM ¼l½ IgA ¼n½ IgE ¼l½

iz'u&9 Vhdkdj.k ds QyLo:i ekuo 'kjhj esa D;k curs gS&

¼v½ IykTek ¼c½ fgLVkfeu ¼l½ izfrj{kh ¼n½ vkfo"k ¼l½

iz'u&10 fuEu es ls vfHk;kaf=dh Vhdk gS&

¼v½ BCG dk Vhdk ¼c½ DPT dk Vhdk ¼l½ pspd dk Vhdk ¼n½ ;d̀r 'kksFkoh dk Vhdk ¼n½

iz'u&11 izfrj{kk fdls dgrs gS\

mÙkj& 'kjhj dh og fØ;k ;k {kerk ftlds }kjk 'kjhj ckgjh inkFkksZ dh igpku dj ysrk gS o mUgs vius mÙkdks dks {kfrxzLr djds

vFkok fcuk {kfr igq¡pk;s fu"izHkkfor] fu"dkf"kr vFkok mikipf;r dj nsrk gS] izfrj{kk dgykrh gSA

iz'u&12 ekuo 'kjhj es izfrj{kk fdruss izdkj dh ikbZ tkrh gS\

mÙkj& izfrj{kk eq[;r% nks izdkj dh gksrh gS&

¼1½ lgt] izkdf̀rd vFkok vkuqoaf'kd izfrj{kk

¼2½ mikftZr vFkkZr thou dky es vftZr izfrj{kkA

izz'u&13 lgt ;k izkd`frd izfrj{kk D;k gksrh gS\

mÙkj& ,d O;fä Lo;a dks fofHkUu izdkj ds gkfudkjd ,oa chekjh iSnk djus okys lq{ethoksa ls dbZ izdkj dh izHkkodkjh fØ;kfofèk;ksa

}kjk cpkrk gSA bu fØ;k fof/k;ksa dks lgt ;k izkd`frd izfrj{kk dgrs gS tks dh tufud gksrh gSA bl izdkj dh izfrj{kk

;k jks/kd {kerk esa pkj izeq[k ?kVd gS ¼1½ 'kkjhfjd vojks/k ¼2½ iwjd ra= ¼3½ Hk{kdkf.od vojks/k ¼4½ iznkg vojks/kA
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iz'u&14 ekuo izfrj{kk esa izFke j{kk iafä esa dkSu&dkSuls vax ik;s tkrs gS\

mÙkj& izFke j{kk iafä esa os vax ik;s tkrs gS tks jksx iSnk djus okys lq{ethoksa dks 'kjhj esa izos'k djus ls jksdrs gSA bles fuEu vax

Hkkx ysrs gS&

¼1½ Ropk& Ropk gekjs 'kjhj esa izFke j{kk iafä dk vax ds :i esa dk;Z djrh gS tks ckgjh jksxk.kqvksa dks  'kjhj esa izos'k ls

jksdrh gSA Ropk esa nks vyx&vyx ijrs ikbZ tkrh gS 1- ,fiMfeZl 2- MfeZlA

,fiMfeZl midyk cells dh dbZ ijrkas dh cuh gksrh gS bldh lcls ckgjh ,fiMfeZl ijr e`r cells dh cuh gksrh gS tks dh

l[r o ty fojkxh fdjsVhu izksVhu dh cuh gksrh gS ftls jksxk.kq Hksn ugha ldrsA

vkUrfjd ijr] MfeZl la;ksth mÙkd dh cuh gksrh gS ftlesa jä okfgdk,a] ckykas ds jkse] olke; xzfUFk;ka vkSj ilhus dh xzfUFk;ka

ikbZ tkrh gSA rFkk os ,d rsy L=ko] lhce dk L=ko djrh gS ftudk pH 3 ls 5 ds chp gksrh gS tgka lq{etho fodkl ugha

dj ikrsA

¼2½ E;wdl f>Yyh& 'olu ra=] vkgkj ra= ,oa ew= tuu fNnz ds fofHkUu vaxks ds iFk esa midyk dh ,d ijr ikbZ tkrh

gS tks dh ,d j{kh 'ys"eh ijr ls f?kjh jgrh gSA bl ijr dk fujarj uouhdj.k gksrk jgrk gS rFkk ,d ykblkstkbe ,Utkbe

Hkh ik;k tkrk gS tks thok.kqvksa dks ekj nsrs gSA

¼3½ 'kkjhfjd L=ko & 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ls fHkUu&fHkUu izdkj ds L=ko L=kfor gksrs gS tks dh jksxk.kqvks dks nwj Hkxk nsrs

gS tSls ilhus o us= L+=ko esa fofHkUu ,Utkbe ik;s tkrs gS tks fd thok.kqvks dh dksf'kdk f>Yyh dks rksM+dj mUgs u"V dj

nsrs gSA blh izdkj lsehuy ¶ywbM esa Lijekbu ,ao ftad] tBj jl esa HCl] nw/k esa ysDVksijkWDlhMst] vkalq] ykj o ukd ds

L=ko esa ykblkstkbe ,Utkbe vkfn ik;s tkrs gS tks jksxk.kqvksa dks u"V dj nsrs gS

iz'u&15 lgt ;k izkd`frd izfrj{kk esa iwjd j{kkra= fdl izdkj 'kjhj dh jksxk.kqvksa ls j{kk djrk gS \

mÙkj& iwjd ra= yxHkx 30 izksVhuksa ls vf/kd dk ,d leqg gksrk gSA ;s izksVhu ?kVd IykTek nzo vFkok dksf'kdk dh lrg ij ik;s

tkrs gSA ;g ra= jä dk FkDdk ,oa QkbZfczuksykbZlhl djus okys izksVhu ra= ds lkFk&lkFk IykTek esa ik;s tkus okyk ,d

vkSj ,Utkbe ra= gksrk gSA blds ,d izksVhu lfØ;r vFkok fo?kfVr gksdj ,d mRikn cukrh gS tks dks nwljh izksVhu ds fy,

mRizsjd dk dk;Z djrh gSA bl izdkj ls lfØ; ;k fo?kfVr izksVhu 'kjhj esa cgqr lkjs izfrj{kk dk dk;Z djrh gSA ;g ra=

lq{ethokssa ds pkjksa rjQ ,d vkoj.k dk fuekZ.k djrs gSA ;s QSxkslkbVl U;wVªksfQy o eSØksQstst dks vkdf"kZr djrs gS ;g

QsxkslkbV~l ;gka vkdj lq{etho dks fuxy dj u"V dj nsrh gSA

iz'u&16 ekuo izfrj{kk ra= esa Hk{kdkf.od vojks/k fdl izdkj dk;Z djrk gS\ le>kb;s

mÙkj & ekuo 'kjhj esa mifLFkr fofHkUu fof'k"V cells Hk{kd cells dk dk;Z djrh gS tSls&eksukslkbV] U;wVªksfQy ,oa eSØksQststA tc

dksbZ lq{etho ;k fuf"Ø; d.k 'kjhj esa izos'k djrk gS rks ;s Hk{kdk.kq cells mUgsa fuxy dj u"V dj nsrh gSA

iz'u&17 ekuo izfrj{kk ra= esa iznkg vojks/kd D;k gksrk gS rFkk ;s fdl izdkj 'kjhj dh izfrj{kk djrk gS \

mÙkj & 'kjhj ds fofHkUu mÙkdks esa pksV ls mRiUu ?kkoksa ,oa jksxtud lq{ethoksa ds laØe.k ls {kfrxzLr cells esa ml LFkku ij yky

jax dk mHkkj] nnZ o Å"ek mRiUu gksrh gSaA bu fofHkUu tfVy o Øec) izfrfØ;kvksa dks la;qDr :i ls iznkg ,oa 'kksFk

izfrfØ;k,a dgrs gSaA

blesa la;ksth mÙkd dh ekLV cells o WBC dh cslksfQy cells jklk;fud psrkouh ds ladsr ds :i esa fgLVkehu o

izksLVkXySaMhu mRiUu djrh gS] tks 'kksFk mRiUu djrs gS rFkk blds QSyus ls Blood cells vf/kd ikjxE; gks tkrh gS ,oa

Hk{kdk.kq  cells nsg esa izos'k dj lq{ethoksa dks u"V dj nsrh gSA

iz'u&18 izfrj{kk fdls dgrs gS \ ekuo esa izfrj{kk fdrus izdkj dh ikbZ tkrh gSA lgt ;k izkd`frd izfrj{kk fdl izdkj j{kk djrh

gSA o.kZu dhft,A

vFkok

ekuo esa ikbZ tkus okyh lgt ;k izd`frd izfrj{kk dk o.kZu dhft,A

mÙkj& iz'u la[;k 11 ls 18 dk mÙkj ns[ksA
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iz'u&19 mikftZr izfrj{kk fdls dgrs gS \ ;g fdrus izdkj dh gksrh gS \
mÙkj& mikftZr izfrj{kk] izfrtu fof'k"V gksrh gS bldk eq[; xq.k Lef̀r gS tc 'kjhj esa jksx dkjd izFke ckj izos'k djrk gS rc izfrj{kk

ra= mlds izfr izfrj{kh cukrk gS] tks izkFkfed vuqfØ;k gSA bl vuqfØ;k ds nkSjku Lef̀r cells cukrh gSA vr% tc ogh jksx
dkjd 'kjhj esa iqu% izos'k djrk gS rks izfrj{kk ra=] iwoZ fufeZr Lef̀r cells ds l;ksax ls vf/kd ek=k esa izfrj{kh cells fufeZr
dj mPp rhozrk ds vuqfØ;k djrk gSA ftls f}rh; izfrj{kk&vuqfØ;k dgrs gS rFkk 'kjhj dh jksxkas ls j{kk djrs gSA
mikftZr izfrj{kk nks izdj dh gksrh gS ¼1½ lfØ; izfrj{kk ¼2½ fuf"Ø; izfrj{kk

iz'u&20 lfØ; o fuf"Ø; izfrj{kk esa vUrj Li"V dhft,&
mÙkj & Ø- lfØ; izfrj{kk fuf"Ø; izfrj{kk

1- tc jksx dkjd ;k izfrtu ds 'kjhj esa izos'k djus tc 'kjhj dh j{kk djus ds fy, cus cuk, izfrj{kh dks 'kjhj
ds dkj.k 'kjhj esa izfrj{kh curs gS rks mUgsa lfØ; esa izos'k djk;k tkrk gS rks bl izdkj mRiUu izfrj{kk
izfrj{kk dgk tkrk gSA dks fuf"Ø; izfrj{kk dgrs gSA
2- ;g izfrj{kk /kheh gksrh gSA ;g izfrj{kk 'kh?kzrk ls iz;Ru'khy gks tkrh gSA
3- bldk izHkko yEch vof/k rd cuk bldk izHkko de le; ds fy, gksrk gSA tSls& ,UVhVkWDlhu
jgrk gS tSls Vhdkdj.k

iz'u&21 izkd`frd fuf"Ø; izfrj{kk ds nks mnkgj.k nhft,A
mÙkj& ¼1½ IgG tks ekrk ds IyslsUVk ls feyrh gSA

¼2½ lgA tks nqX/kL=o.k ds le; dksysLVªe ls feyrh gSA
iz'u&22 Vhdkdj.k fdls dgrs gaS \
mÙkj& Vhdkdj.k esa fdlh vuqxz vFkok foukflr vFkok {kh.k vFkok fuf"Ø;r lq{etho vFkok mlds }kjk mRiUu vkfo"kks dh vfrlq{e

ek=k dks 'kjhj esa izfo"V djok;k tkrk gS mls Vhdk dgrs gS rFkk bl izfØ;k dks Vhdkdj.k dgrs gSA ftlls 'kjhj esa Lef̀r
dksf'kdk,a mRiUu gksrh gSa ;s Lef̀r dksf'kdk,a cM+h rsth ls c<rh gS rFkk leku izfrtu dk nqckjk laØe.k gksus ls mlds fo:)
izfrj{kh fuekZ.k dj] 'kjhj dh j{kk djrh gSA tSls dksjksuk dk Vhdkdj.k A

iz'u 23 ekuo 'kjhj esa vf/kdre lkUnzrk esa ikbZ tkus okyh izfrj{kh dk uke crkb;sA
mÙkj & IgG

iz'u&24 ylhdk.kq] tks dh izfrj{k.k djus okyh izeq[k dksf'kdk,a gS dh fdUgh nks dksf'kdkvks ds uke crkb;sA
mÙkj ¼1½ B-ylhdk.kq ¼2½ T-ylhdk.kq
iz'u&25 izfrj{kh ds lkFk izfrtu tqM+us okys Hkkx dk uke crkb;sA
mÙkj& izfrj{kh dk Hkkx iSjkVksi] izfrtu ds Hkkx ,fiVksi ls tqM+rk gSA
iz'u&26 Vhds fdrus izdkj ds gksrs gS\ o.kZu fdft,A
mÙkj& eq[;r;k Vhds 5 izdkj ds mi;ksx esa fy, tkrs gSA

1- thfor ruqÑr nqcZfyr vFkok {kh.k Vhds%& bl izdkj ds Vhdksa dks cukus ds fy, jksxtud okbjl dks mÙkd laoèkZu
vFkok tUrq Hkwz.k tSls eqxhZ ds Hkzw.k esa dbZ ihf<+;kas rd lao/kZu fd;k tkrk gS ftlls mlesa ekuo esa izfrÑfr dk xq.k u"V gks
tkrk gS ijUrq ekuo dk izfrj{kk ra= }kjk igpkuk tk ldrk gSA tSls&:csyk] [kljk] jksVk okbjl o oral polio dk VhdkA
2- ejs gq, thokas vFkok fuf"Ø; tho Vhds%& bl izdkj ds Vhds esa ,d jksxtud dks fuf"Ø; djds cuk, tkrs gSA
vkerkSj ij jksxtud dkjd dks xeZ djds ;k jlk;uks tSls QkesZfYMgkbM ;k QkWLQksfju dk mi;ksx dj] jksxtud esa foHkktu
dh {kerk u"V dj nh tkrh gSA mnkgj.k& VkbQkbM] gStk] jscht] dqdj [kkalh] gsisVkbfVl o iksfy;ks ds VhdsA
3- vkfo"k Vhds%& dqN thok.kq tfur jksx lh/ks thok.kqvksa }kjk ugha gksrs gS] cfYd thok.kq }kjk mRikfnr fo"k }kjk gksrs gS
vr% muds cpko ds fy, vkfo"k Vhdks dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vkfo"k Vhdks esa thok.kqvks ds vkfo"k dks jklk;fud o HkkSfrd
:i ls ifj"Ñr dj gkfu jfgr cuk;k tkrk gS ysfdu mldk izfrj{kk  tURo cuk jgrk gS tSls& fMIFksfj;k o fVVsul dk VhdkA
4- la;qXeh ,oa bdkbZ Vhds%& bl izdkj ds Vhdks dk fuekZ.k nks vyx&vyx ?kVdks ds la;kstu dk mi;ksx dj fd;k
tkrk gSA blesa thok.kqvksa ds vkoj.k ds VqdM+ksa dk mi;ksx djrs gSA ;s vkoj.k ,d dSfj;j izksVhu ls jklk;fud :i ls tksM+k
tkrk gSA mnkgj.k& vdksf'kdh; iVZqfll oSDlhu rFkk bU¶yq,Utk oSDlhuA
5- vfHk;kaf=dh Vhds%& bl izdkj ds Vhds iquZ;kstu rduhd dh lgk;rk ls cuk, tkrs gSA tSls& ;Ñr'kksFkoh dk VhdkA

iz'u&27 Vhdkdj.k fdls dgrs gS\ Vhds fdrus izdkj ds gksrs gS le>kb;sA

mÙkj& iz'u 22 o 26 dk mÙkj ns[ksA
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v/;k;&40 ekuo ds izeq[k ,oa lkekU; jksx

iz'u&28 fuEu esa ls vkuqoaf'kd jksx gS&

¼v½ o.kkZU/krk ¼c½ gheksfQfy;k ¼l½ Mkmu flUMªkse ¼n½ mijksä lHkh ¼n½

iz'u&29 fuEufyf[kr esa ls fdl jksx esa vaxqfy;ksa esa fod`fr;k¡ mRiUu gksrh gS \

¼v½ fVVsul ¼c½ dq"Bjksx ¼l½ {k; jksx ¼n½ U;weksfu;k ¼c½

iz'u&30 ,M~l jksx fuEufyf[kr esa ls fdl izdkj ds fo"kk.kqvks ls mRiUu gksrk gS&

¼v½ iksfy;ks fo"kk.kq ¼c½ ,p- vkbZ- oh- ¼l½ jscht ¼n½pspd fo"kk.kq ¼c½

iz'u&31 dkyk&vktkj jksx mRiUu  gksrk gS&

¼v½ ,UVvehck fgLVksykbfVdk ls ¼c½ yh'keSfu;k ls

¼l½ fVªisukslksek ls ¼n½ IySTeksfM;e ls ¼c½

iz'u&32 eysfj;k fdl ePNj ds dkVus ls gksrk gS\

¼v½ uj ,susQsfyt ls ¼c½ eknk ,susQsyht ¼l½ D;wysDl ¼n½ lsV~lh eD[kh ¼c½

iz'u&33 fxuh&oeZ jksx gksrk gS\

¼v½ MªSdudqyl }kjk ¼c½ ,sLdsfjl }kjk ¼l½ ,UVsjksfc;l }kjk ¼n½ Vhfu;k }kjk ¼v½

iz'u&34 fdl jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa irk yxus ij bykt lEHko gS\

¼v½ dSalj ¼c½ 'okl ¼l½ okrLQhfr ¼n½ ,ythZ ¼v½

iz'u&35 fuEu esa ls vlaØked jksx gS\

¼v½ dSalj ¼c½ 'okl ¼l½ ân;'kqy ¼n½ mijksä lHkh ¼n½

iz'u&36 uk: jksx dk jksxtud gS\

¼v½ ,UVsjksfc;e okesZdqysfjl ¼c½ MªSdudqyl

¼l½ Vªkbdkseksukl oStkbuSfyl ¼n½ yh'keSfu;k ¼c½

iz'u&37 fuanzk jksx dk jksxtud gS\

¼v½ fVªiSukslksek xSfEc,al ¼c½ eknk ,ukQyht ePNj

¼l½ ,UVvehck fgLVksykbfVdk ¼n½ Vªkbdkseksukl oStkbuSfyl ¼v½

iz'u&38 vehfc,fll jksx ds jksxtud dk uke gS\

¼v½ fVªiSukslskek xSfEc,al ¼c½ eknk ,ukQyht ePNj

¼l½ ,UVvehck fgLVksykbfVdk ¼n½ Vªkbdkseksukl oStkbuSfyl ¼l½

iz'u&39 fuEu esa ls izksVkstksvk tfur jksx gS\

¼v½ vehch; isfp'k ¼c½ vfrlkj ¼l½ eysfj;k ¼n½ mijksä lHkh ¼n½

iz'u&40 fo'o ,M~l fnol euk;k tkrk gS \

¼v½ 1 uoEcj dks ¼c½ 1 fnlEcj dks ¼l½ 1 tuojh dks ¼n½ 1 ekpZ dks ¼c½

iz'u&41 fuEu es ls fo"kk.kq tfur jksx gS \

¼v½ ,M~l ¼c½ iksfy;ks ¼l½ jscht ¼n½ mijksä lHkh ¼n½

iz'u&42 fdl jksx esa euq"; ds ukd] xyk rFkk VWkfUly izHkkfor gksrs gS \

¼v½ fVVsul ¼c½ fMIFksfj;k ¼l½ U;weksfu;k ¼n½ efLr"dkoj.k'kksFk ¼c½

iz'u&43 jksx ;k jksx xzLr voLFkk fdls dgrs gS \ jksxkssa dks fdruh Js.kh;ksaaa esa ckaVk x;k gS \

mÙkj& ,dkf/kd dkj.kksa ls 'kjhj ;k 'kjhj ds fdlh Hkkx dh lkekU; fØ;kvkss esa vlkekU;rk mRiUu gksuk jksx xzLr voLFkk ;k jksx

dgykrk gS bldks nks Jsf.k;ksa es ckaVk x;k gSA

¼1½ tUetkr jksx tSls gheksfQfy;k] tEkZu pspd] mina'k vkfn

¼2½ xzfgr jksx tSls laØked jksx] fo?kVu lacU/kh] vkgkj o nqO;Zlu lacU/kh jksxA

iz'u&44 laØked jksx fdls dgrs gS \

mÙkj& ;s jksx jksxtudksa o ijthfo;ksa ds dkj.k mRiUu gksrs gS rFkk laØfer O;fä esa igq¡p tkrs gSA
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iz'u&45 vlaØked jksxkas ds nks mnkgj.k fnft,A

mÙkj& ¼1½ dSalj  ¼2½ ,ythZ ¼3½ jä {kh.krk ¼4½ csjh&csjh

iz'u&46 thok.kq tfur fofHkUu jksxks ds uke] jksxtud dk uke] y{k.k] lEcfU/kr Vhds ds uke ,oa mIkpkj fyf[k,A

mÙkj&  Ø-
l- 

jksx dk uke jksxtud dk 
uke 

   y{k.k Vhds dk uke mipkj o opku 

1 dq"Bjksx@dkS<@ 
ysizkslh gsulsu dh 
chekjh 
 

EkkbdkscSDVhfj;e 
ySizh 

jksxh dh jksx izfrjks/kd 
{kerk de gks tkrh gSA 
Ropk  ij pdrs cu 
tkrs gS] gkFk  iako dh 
vxqfy;ka eqM+ tkrh gS 

 BCG dk Vhdk  jksxh dks LoLFktu lkekU; 
ls vyx j[kuk pkfg,A 
jksxh ds oL= o vU; 
lkeku mi;ksx ugha djuk 
pkfg,A 

2 {k;@;{ek@risfnd ekbdkscSDVhfj;e 
V~;wcjDyksfll 

[kkalh tq[kke]  
otu ?kVus yxrk gSA 
Fkdku eglql gksrh gS] 
vk¡[ks vUnj /kal tkrh gS 
jksx dh fujUrjrk  ls 
gfM~M;kas dk <+kapk cu 
tkrk  gSA 

BCG dk Vhdk jksx xzLr O;fä;ksa dks 
vyx j[kk  tkuk pkfg,A 
mlds oL=] crZu  vkfn 
ikuh ls mcky dj  lkQ 
djuk pkfg,A nwf"kr 
Hkkstu o ty dk lsou 
ugha djuk pkfg,A 

3 fM¶Fkhfj;k dksjksuk 
cSDVhfj;e 
fM¶Fksfj;kbZ 

bl jksx esa ukd] xyk 
rFkk VkWWfUly izHkkfor 
gksrs gS ,d fo"kSyk inkFkZ 
lzkfor gksrk gS tks 
vo'kksf"kr gksdj jDr esa 
tkus ls èR;q gks tkrh 
gSA  

izfrjks/kh Vhdk jksxh dks i`Fkd j[kuk 
pkfg,A jksx izfrjks/kd 
Vhds yxkuk pkfg, 
ikLP;qjhdr̀ nq/k  nsuk 
pkfg,A 

4 fVVsul   DykLVªhfM;e 
fVVsuh 

jksxh ds tcM+s fHkap tkrs  
gS] [kkuk ugha fuxy 
ldrkA 'kjhj esa ,sBau 
vkus yxrh  gSA 

fVsVsul izfrjks/kh 
Vhdk 

fVVsul vkWDlkbM o 
fVVsul  ,UVh VkWDlhu 
dk mi;ksx djuk pkfg,A 

5 U;weksfu;k  fMIyksdksdl 
U;weksfu;kbZ 

vf/kd BaM yxus ds 
lkFk cq[kkj 
vkukA  ;d`r fiRrk'k; 
esa lsfIVlsfe;k rFkk 
tyu gksus ls  Nkrh es 
nnZ rFkk jä esa WBC dh 
la[;k de  gksus ls 
izfrj{kk {kerk detksj 
gks tkrh gS] 'okal ysus esa 
dfBukbZ vkrh gSA  

 O;fäxr LoLFkrk dk 
/;ku  nsdj HkhM+ okys 
LFkkukas  ls nwj jgdj 
jksxk.kq ls cpk tk ldrk 
gSA jksxh ds mi;ksx esa 
R;kxh xbZ oLrqvksa dks 
iz;ksx es ugha ysus rFkk 
R;kxk x;k cyxe vkfn 
feV~Vh esa nck dj jksx ls 
cpk;k tk ldrk gSA 

6 lqtkd@xksusfj;k fuLlsfj;k 
xksusfj;kbZ 

ew= ekxZ esa ihys jax dk 
nzo L=kfor gksrk  gSA 
tuukaxks esa tyu  gksus 
yxrh gS ekfld pØ 
izHkkfor gksrk gS 

 jksxh O;fä ds lkFk laHkksx 
ugha djuk pkfg, rFkk 
jksxh  dks i`Fkd j[kuk 
pkfg,A 

7 gStk  fofcz;ks dksysjh jksxh dks mYVh nLr 
izkjEHk gksuk] 'kjhj BaMk 
iM+ tkus ls is'kkc can 
gks tkrs gS gkFk ikao 
esa ,asBu vkus yxrh gsA 

 ORS dk ?kksy 
fiykuk pkfg,A 

ORS dk ?kksy o pkoy dk 
ek.M fn;k tkuk  
pkfg,A ?kj o vklikl 
dk  okrkoj.k lkQ j[kk  
pkfg,A 

8 eksrh>jk@VkbQkbM lkyeksusyk 
VkbQh 

flj nnZ] lqLr gksuk] isV 
eas nnZ gksuk] 1030&1050 
dk cq[kkj  gksuk 'kjhj 
ij QqfUl;ksa ds leku 
nkus fudyuk 

T.A.B. dk Vhdk jksxh ds eyew= dks feV~Vh 
esa nck nsuk pkfg, rFkk 
jksxh dks i`Fkd j[kuk  
pkfg,A 

9 efLr"dkoj.k'kksFk  fuLlsfj;k  
esafuatkbVhfMl 

vpkud rst cq[kkj  
vkuk fljnnZ] cSpsuh] 
mfYV;k¡ ,ao tyu  gksus  
yxrh gS 

 jksxh }kjk mi;ksx us fy, 
x;s oL=ks o crZuks dks 
ikuh es mcky dj  /kksuk 
pkfg,A jksxh ds dQ 
mYVh] nLr dks feV~Vh esa 
nck nsuk pkfg,A 
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iz'u&47 fo"kk.kq okbjl tfur izeq[k jksxks ds uke crkb;s rFkk jksxtud dk uke Hkh fyf[k,A

mÙkj& 1- ,M~l& HIV ¼àqeu bE;wuks MsfQfl,Ulh okbjl½

2- iksfy;ks@ckyi{kk/kkr & iksfy;ks okbjl

3- jscht & jsgCMks okbjl

4- duQMsa ;k  xylqvk

5- tq[kke ¶yw  & bU¶yq,Utk okbjl

6- ihfy;k ;k ihr Toj&okbjy gsisVkbfVl

7- pspd@elwfjdk & osjhlsyk tksLVj okbjl

8- gsiVkbfVl@;d̀r'kksFk & gsisVkbfVl okbjl

iz'u&48 ,M~l jksx D;k gksrk gS \ blds jksxtud dk uke crkb;sA

mÙkj& ,M~l ,d fo"kk.kq tfur jksx gS tks fd ,d RNA fufeZr fjVªksokbjl àweu bE;wuks MsfQfl,Ulh okbjl ds laØe.k ds dkj.k

gksrk gSA ,M~l ds Lo;a dksbZ jksx lEcU/kh y{k.k ugha gksrs gS cfYd blds fo"kk.kq ds dkj.k 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk u"V

gks tkrh gSA ifj.kkeLo:i 'kjhj laØe.kdkjh vU; jksxkas ls cpko djus ds ;ksX; ugha jgrk gSA AIDS ds jksx tud dk uke

HIV okbjlA

iz'u&49 HIV dk ukeakfdr fp= cukb;sA

mÙkj&

iz'u&50 ,M~l jksx dk jksxtud fdu fof/k;ks ls ,d jksxh ls nwljs LoLFk O;fä esa izos'k djrk gSA

mÙkj& 1- vlqjf{kr ;kSu lEcU/kksa lsA

2- jksxh ;k laokgd O;fä ls :f/kjk/kku }kjkA

3- mÙkd ;k vaxks ds nku lsA

4- jksxh }kjk mi;ksx esa yh xbZ lwbZ dk LoLFk ekuo }kjk iz;ksx lsA

5- u'khyh vkS"kf/k;ksa dks laØfer batsD'ku }kjk ysus lsA

6- laØfer ek¡ ls mRiUu f'k'kq dksA
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iz'u&51 ,M~l jksx ls cpko ds mik; lw>kb;sA

mÙkj& ,M~l jksx ls cpus ds fuEu mik; fd;s tk ldrs gS&

1- tc Hkh batsD'ku yxokus dh vko';drk gks rks fMLiksty lwbZ ;k fQj lkQ futZehd`r lwbZ dk iz;ksx djsaA

2- vf/kd`r jä cSadkas ls gh lqjf{kr :f/kj vk/kku gsrq mi;ksx esa yk;saA

3- lqjf{kr ;kSu lEcU/kks ds fy, dUMkse dk iz;skx djsA

4- nwljs euq"; }kjk mi;ksfxr lwbZ ls u'khyh nokvksa dk lsou u djsA

5- ,M~l xzflr efgyk,a xHkZ/kkj.k u djsA

iz'u&52 ,M~l jksx dh tkap gsrq ijh{k.kksa ds uke fyf[k,A

mÙkj& 1- ,ykbtk ijh{k.k  2- osLVuZ CykWV ijh{k.k

iz'u&53 ,M~l jksx ds mipkj ds fy, izHkkoh vkS"kf/k dk uke fyf[k,A

mÙkj& ,M~l jksx ds mipkj ds fy, ,sftMksFkk;fefMu (AZT)] QkWLdkWusZV] MkbMhvkWDlh lkbVhMhu ¼DDC) o D4T vkS"kf/k;ka

mi;kasx esa yh tkrh gSA tks fd fo"kk.kq RNA o DNA la'ys"k.k dks jksdrh gSA dqN vU;  vkS"kf/k;ksa tSls fd lSD;quSfcj ;k

buokbjst o bUMhusfoj Hkh mi;ksx esa yh tkrh gSA

iz'u&54 gkbMªksQksfc;k jksx D;k gS \ blds D;k y{k.k ik;s tkrs gSA

mÙkj& jscht fo"kk.kq }kjk mRIkUu jksx dks jscht ;k gkbMªksQksfc;k dgrs gS bl jksx ds fo"kk.kq dqÙkkas] fcYyh] HksfM+;ka] ykseM+h o cUnj

vkfn tUrqvksa dh ykj esa ik;s tkrs gSA bl jksx ds y{k.k  ikxy tkuoj ds dkVus ds pkj ikap fnu ckn fn[kkbZ nsrs gSA dkVus

okys LFkku ij lwtu nnZ rFkk nzo inkFkZ firs le; nnZ gksrk gSA jksxh fdlh dks vius ikl ugha vkus nsrk rFkk mlds eq[k

ls >kx fudyrs gS rFkk ikuh ls Mj yxrk gSA jksx ds mipkj ds fy, ̂esfj,Dl àq;eu fMiyksbM dksf'kdk^ ds izfrjks/kh Vhds

yxk, tkrs gSA

iz'Uk&55 ,fiMsfed isjksfVfVl jksx esa dkSulk vax izHkkfor gksrk gS \

mÙkj& ykj xzfUFk;k¡ o fo'ks"kdj iSjksfVM xzfUFkA

iz'u&56 ,M~l jksx ds jksxtud dk uke o ukekafdr fp= cukb;sA bl jksx ds izlj.k dh fof/k;ka o cpko mipkj dh fof/k;ks dks

le>kb;sA

mÙkj& iz'u 48 ls 51 ds mÙkj ns[ksA

iz'u&57 fgisVkbfVl&ch okbjl dh [kkst fdlus dh FkhA

mÙkj& fgisVkbfVl&ch okbjl dh [kkst 1965 esa ,d vkLVªsfy;u vkfnoklh ds jä ls MkW- CyqqecxZ us dh Fkh blfy, bls vkLVªsfy;u

izfrtu Hkh dgrs gSA
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iz'u&58& izksVkstksvk tfur jksxkssa ds uke] muds jksxdkjd] jksx ds y{k.k o cpko o mipkj fyf[k,A

mÙkj& Ø- 
l- 

izksVkstksvk tfur jksx 
dk uke 

jksxdkjd dk uke y{k.k cpko o mipkj 

1- vehcrk ;k 
vfefc,fll vehch 
isfpl 

,UVvehck 
fgLVksykbVhdk 

jksxh ds fnu Hkj isV 
esa ejksMs gksdj nLr 
yxukA nLr esa vkao 
vkuk jä ds lkFkA 
jksxh detksj gks tkrk 
gSA 

jksxh dk izlkj  efD[k;ksa] 
ikuh o ok;q }kjk gksrk gS 
vr% ikuh mcky dj 
ihuk] [kqyk o cklh 
Hkkstu dk lsou ugha 
djuk pkfg,Ajksx ds 
bykt  ds fy, ,esfVu] 
esVªsfuMstksy vkS"kf/k dk 
iz;ksx djuk pkfg,A 

2-  izokfgdk@vfrlkj ftvkfMZvk uked 
izksVkstksvk 

jksxh dks iryh nLr 
yxrh gSA mnj eas 
ihM+k gksrh gS] Hkw[k 
ugh yxrh] fljnnZ o 
cSpsuh gksrh gSA 

ty mckydj lsou 
djuk] [kqyk o cklh 
Hkkstu dk lsou ugha 
djuk pkfg,A jksx ds 
bykt ds fy, 
Dyksjksdqfuu] dSeksdqbu 
dk iz;ksx djuk pkfg,A 

3-  fVªiSukslksfe,fll ;k 
funzk jksx 

fVªiSukslksek xSfEc,al bldk lapj.k lsVlh 
eD[kh }kjk gksrk gSA 
jksxh uhanzk voLFkk esa 
cuk jgrk gSA 

mipkj ds :i esa 
izkbekdqbu] I;wjksekblhu 
dk iz;ksx djuk pfkg,aA 
 

4- eysfj;k IykTeksfM;e ;g jksx eknk  
,ukQyht ePNj  ds 
dkVus ls gksrk gS jksxh 
dk th eypkuk] 
mYVh;ka gksus yxrh gS 
lnhZ yxdj rst 
cq[kkj vkrh gS 

dquSu dh nokbZ f[kykuh 
pkfg,A ikuh dks 
mckydj o Qy lfCt;ksa 
dks vPNh rjg /kksdj 
dke ysuk  pkfg,A Bgjs 
gq, ikuh dk fudkl dj 
nsuk pkfg,aA 

5- yh'keSfu,fll  yh'keSfu;k Mksuksouh Iyhgk vR;f/kd c<+ 
tkrh gSA 'kjhj ds 
fofHkUu Hkkxksa ij QksM+s 
ds leku mHkkj  cu 
tkrs gSA 

 

6-  Vªkbdkseksfu,fll Vªkbdkseksukl         
oStkbuSfyl 

;ksuh ls >kxnkj 
inkFkZ folftZr gksrs gS 
rFkk ;ksuh esa [kqtyh 
o tyu gksrh gSA 

 

 
iz'u&59 gSfYeUFkht tfur jksxkas ds uke o jksx tudks ds uke fyf[k,&

mÙkj& gSfYeUFkht tfur jksx

1- ,Ldsfj,fll & jksxtud & ,sLdsfjl

2- ,UVsjksfc,sfll & jksxtud & ,UVsjksfc;l ofeZdqysfjl

3- uk: jksx ;k fxuhd`fe jksx & jksxtud & MªSdudqyl

4- Vhfu,fll& jksxtud & Qhrkd`fe
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iz'u&60 mÙkd ds vk/kkj ij dSalj dh vcqZn fdrus izdkj  dh gksrh gS \ fyf[k,A

mÙkj& 1- dkflZuksek & midyk dksf'kdkvksa esa mRIkUu gksus  okyh vcqZnA

2- lkdksZek & la;kssth mÙkdksa esa mRiUu gksus okyh vcqZnA

3- vksfLV;ksek & vfLFk;ks esa cuus  okyh vcqZnA

4- Qkbczksek & tUrq tU; mÙkdks esa cuus  okyh vcqZnA

5- Xyk;ksek & dsfUnz; raf=dk ra= o efLr"d esa cuus okyh vcqZnA

6- esykuksek & Rofjr xfr ls c<+us okyh jatd ;qä vcqZnA

7- fyEQksek & yfldk xkaBks o yfldk laLFkkuks esa cuus okyk vcqZnA

iz'u&61 fdu y{k.kksa ds vk/kkj ij dSalj dh vcqZn dh iwoZ voLFkk essa igpku dh tk ldrh gS \

mÙkj& 1- dksbZ Hkh lwtu vFkok QksM+k tks Bhd uk gks jgk gksA

2- 'kjhj ds fdlh fNnz ls dksbZ L=ko ckjEckj fudy jgk gksA

3- 'kjhj ds mÙkdksa esa dksbZ xkaB ;k xkaB tSlh jpuk dk gksuk

4- vip vFkok vkek'k; es gksus okyh vlkekU;rk tks ckjEckj iznf'kZr djsA

5- vf/kd dCt cus jguk vFkok vf/kd nLr yxuk rFkk Bhd gksdj fQj ckjEckj izdV gksukA

6- vpkud otu esaa deh vkukaA

iz'ku&62 dSalj jksx ds mipkj dh fof/k;ka fyf[k,&

mÙkj& 1- jsfM;ksFksjsih& bl fpfdRlk esa dSalj cells dks fofdj.kksa }kjk u"V fd;k tkrk gSA

2- dheksFksjsih& bl fpfdRlk esa dSalj dk mipkj ,.VhdSalj nokb;ksa ls fd;k tkrk gSA

budss vykok 'kY;Øe }kjk] fofdj.k fpfdRlk o jlk;u fpfdRlk ds la;kstu rFkk bUVjQsjksu dk mi;ksx Hkh fd;k tkrk

gSA

iz'u&63 dSalj dh fcukbu V~;wej o esyhXussUV V~;wej esa D;k vUrj gS \

mÙkj& fcukbu V~;wej izk;% vius mn~xe LFky rd lhfer gksrh gS muesa nwljs Hkkxksa esa QSyus dh {kerk ugha  gksrh gSA tcfd esyhxsUV

V~;wVj mn~xe LFky ls vU; LFkkuksa ij QSy tkrh gS rFkk ,d u;k V~;wVj cukuk izkjEHk dj nsrh gSA

iz'u&64 dSalj ds dkjdks dks D;k dgrs gS \ izeq[k dSalj dkjdkss ds uke yf[k,A

mÙkj& ftu dkjdks ls lkekU; dksf'kdk,¡] dSalj dksf'kdkvksa esa ifjofrZr gks tkrh gSA mUgsa dkflZukstu dgrs gsSA ;s dkjd HkkSfrd

¼fofdj.k½] jlk;fud rEckdq ds /kq¡, esa mifLFkr o tsSfod ¼vksUdkthu½ gksrs gSA ijkcSaxuh fdj.kksa  o  vk;uhdkjh fdj.kksa ls

Hkh dSalj mRiUu gksrk gSA

iz'u&65 'kjhj ds vkUrfjd vaxks ds dSalj dk irk djus ds fy, fdu fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gSaA

mÙkj& jsfM;ksxzkQh] esXusfVd jtksusUl besftax ¼MRI½ o dEI;qVsM VkseksxzkQh ls vkUrfjd  vaxks esa dSalj  dk irk yxk;k tkrk gSA

iz'u&66- dSalj jksx D;k gS \ dSalj jksx dh igpku fdu y{k.kksa ds vk/kkj ij dh tk ldrh gSA dSlj ds mipkj o funku dh fofèk;k

fyf[k,A

mÙkj& iz'u 61] 63] 64] 65 o 66 dk mÙkj ns[ksA

iz'u&67 eksfr;kfcUn jksx D;k gS \ bldk D;k mipkj gS \

mÙkj& euq"; dh vk;q c<+us ds lkFk&lkFk vk¡[k dk ySal piVk] ?kuk vkSj Hkwjk lk gksus yxrk gS vkSj vUr esa vikjn'khZ gks tkrk gS

ftlds dkj.k fn[kkbZ nsuk can gks tkrk gS blh jksx dks eksfr;kfcUn dgrs gSA

bl jksx dk mipkj 'kY; fpfdRlk }kjk iqjkus ySal dks fudkydj u;s ySal dk izR;kjksi.k fd;k tkrk gSA
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